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摘要:2004年，普通高中历史学科开始实施新课程改革，其核心理念之一便是“以学生发展为本”的思想，由此引发了一场“生本”教育的研究热潮。“生本”教育树立学生的主体地位，促进其学习方式的转变。本文旨在从教材的角度来探讨新课改下“生本式”历史教科书的设计。
    本文以四川地区选用的人民版高中历史教科书的必修（I）为研究对象，采用文献法、比较法、访谈法和问卷法进行研究。全文共分为四个部分，第一部分探讨了“生本式”历史教科书所应具有的理念和理论基础；第二部分通过比较人民版普通高中历史必修（I）四个不同版次教科书的发展演进状况，以及对一线教师和学生的实地调查，指出“生本式”历史教科书设计的表现及其存在的问题；第三部分根据第二部分研究所呈现出的现状，提出高中历史教科书的“生本式”设计对策；最后对高中教师和学生如何使用“生本式”历史教科书提出建议。

    本文的创新之处在于，比较对象的新颖性和课题研究的时效性。对于人民版不同版次的高中历史教科书之间的比较，目前鲜有学者做过；四川省使用该套人民版高中历史教科书不到三年，师生对其使用还处于适应阶段，故本课题的研究具有很强的时效性。本课题的研究意义在于提出“生本式”历史教科书设计的对策，以求能给高中历史教科书编写者以适当的参考，并对“生本”课堂中教师和学生怎样使用“生本式”历史教科书这一工具提出可行性的建议。
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A Tentative study of “Student-Oriented” History Textbook Design——a Case Study of Senior High School Compulsory History Textbook of People’s Edition
Abstract :In 2004, senior high school has begun put into effect new course reform about history course, and ‘student-oriented’ is the core concept of this new course reform. Thus, it arouses the research interest in ‘student-oriented’ education, which aims to establish studnets’ main position in education, motivate students to transform learning styles. The purpose of the paper is to probe into the “Student-oriented” history textbook design under the condition of new course reform. 

This paper takes senior high school’s compulsory history textbook of People Press’s Version (I) as example, which is widely used in some regions of Sichuan province. Document method, comparative method, interview and questionnaire method are adopted in this study. This paper includes four parts, the first part deals with the conceptual and theoretical basis of ‘student-oriented’ history textbook. The second part focuses on the comparison among the four different versions of compulsory senior high school’s history textbook of People Press’ edition, and reports the field work with teachers and students, then points out the manifestation and existing problems of ‘student oriented’ history textbook’s design; Based on the conditions listed in the second part, the third part puts forward the way to deal with the design about ‘student-oriented’  senior high school textbook; some recommendations on the way how senior high school teachers and students use the textbook are listed.

The initiative of this paper lies in the originality of the subject and effectiveness of research project. Few studies have touched upon the comparison among the four different versions of senior school history textbooks. The latest version of senior school history textbook has been used in Sichuan Province for no more than three years and both teachers and students are trying to adapt to the new version, therefore, this study is of great effectiveness. The significance of the study is to put forward the countermeasures to the design of history textbook, to provide some references to the compilers of textbooks, to recommend some feasible suggestions on how to use the Student-oriented history textbooks. 
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1 引言

一个国家综合国力的强弱取决于国民素质的高低，而国民素质的不断提高有赖于基础教育的持续发展。高中教育在义务教育的基础上进一步提高国民素质，尤其是历史课程，对学生人文素养的培育有着举足轻重的作用。2004年开始，我国高中历史课程在各个省份陆续实施新课程改革，至今已有近十年的时间，课改的理念在这期间不断地发展演进。在新的历史时期，新课改的教育理念将引领着中国的教育专家、学者和一线教师一起共同努力，为学生创造出符合“以人为本”理念的教育新时代，这是学生们的福音，也是中国民族未来希望的基石。

1.1 问题的提出

“一切为了每一位学生的发展”是新课程的最高宗旨和核心理念
，“以人为本”是当代社会改革和发展的潮流，学者将其简称为“生本”。“生本”教育是由华南师大的郭思乐教授主持开展的课题研究，是促进教育整体改革的实践。“生本”教育体现在教学的方方面面，在新课程实施过程中，教科书使用是一个重要环节，本文旨在研究新课改下“生本”理念在历史教科书中的具体体现。“教科书是学生成就的重要指示剂，教科书水平的高低，决定着未来一代将具有的科学文化素质。”
所以，教科书的设计和编写是一项任重道远的任务。

教科书作为实现课程目标的内容载体，是主要的课程资源，是学生重要的学习工具，对学生未来的发展具有重要意义。传统的教科书以学科知识为主，重视系统的学科知识的学习，很少促进学生主动探究知识的活动过程，而且缺乏生活性和人性化。教科书的设计应与时俱进，顺应时代发展的需要，体现“以学生发展为本”的理念，这是新课程改革中教科书设计的必然转型，理论研究的迫切需要，课程实践的强烈呼唤。

笔者之所以选择人民版高中历史教科书作为研究对象，其原因在于，首先，四川省自2010年开始实施新课程改革以来，使用的就是人民版高中历史课程实验教科书，故选择人民版高中历史教科书有助于笔者进行实地研究；其次，人民版高中历史教科书自2004年问世以来，先后产生了四个版次，分别是2004年8月的第1版、2005年6月的第2版、2007年6月的第3版和2009年6月的第4版，这说明，随着新教科书研究的不断累积和实践，教育工作者对新课改的不断适应和调整，人民版高中历史教材在新课改十年以来不断改进，不同版次的教科书设计有一定的变化，选择人民版高中历史教科书作为研究对象，具有一定的研究价值和可行性。笔者做出这样的假设：这四个版次的教科书是一版比一版进步，一版比一版更加符合新课改的理念要求。所以，本文研究的主要问题就是人民版高中历史教科书“生本式”设计的发展演进状况及其改进对策。

1.2 研究现状分析

本文研究的主题是“生本式”历史教科书的设计和使用，笔者认为，“生本式”历史教科书设计的研究范畴应该包括宏观层面的设计理念、理论基础，以及微观层面的历史教科书的正文系统、正文辅助系统、逻辑结构等方面的问题。据此，笔者做了大量的文献资料的阅读，做出如下关于本课题的研究现状分析。

关于“生本”教育和“生本”课程的研究。蔡定基的《生本课程——中学课程综合改革的若干思考》
，文中指出“生本课程”是一种理念，从学生的主体出发，发挥学生自主学习和知识能力内化的积极作用，建立适应学生个性发展的现代课程新体系；华南师范大学的郭思乐教授在其主持开展的“生本”教育课题研究中，出版了一系列相关的著作，主要有《教育走向生本》
、《教育激扬生命——再论教育走向生本》
、《谛听教育的春天——郭思乐生本教育思想随笔》
、《生本教育：最大限度地依靠生命自然——突破东方考试文化圈的一种思路和实践》
、《生本教育的教师观：从纤夫到牧者》
等等，这些著作强调，“生本”教育是“一切为了学生、高度尊重学生、全面依靠学生”为理念的教育体系；曲阜师范大学苏堪宇的硕士论文《生本课程谈论》
指出，理想的生本课程是由作为主体的学生个体自主构建的，反映学生生活的真实性，并有利于指导学生现实的生活。

关于“生本”教科书的研究。毕华林在山东师范大学的博士论文《走向生本的教科书设计——中学化学教科书设计的理论与实践》
，该论文已成文出版，这是迄今为止第一本关于“生本”教科书设计的研究。该书系统论述了“生本”教科书的特征、结构和功能，“生本”教科书设计的理论基础、编写模型和设计策略，并从理论与实践相结合的角度为“生本”教科书的设计提供了一个可参考的案例；西南大学童莉的《基于生本对话的数学教科书设计》
，文中把教科书当作一个“对话者”，教科书与学生之间的对话是“生本”对话，指学生与文本之间的交流、沟通、理解、认同和体验。

关于历史教科书评价研究方面。评价教科书的优劣，总要选取一些非常重要的、具有代表性的评价指标，这是学者对“生本”教科书评价中所关注的焦点，体现了新时期教育者们对教科书的要求，通过这些指标，笔者可以从中找到一些研究“生本式”历史教科书的切入点。高凌飚主编的《基础教育教材评价：理论与工具》
，该书研究制定了各个学科的教材评价工具，指出新课程教材评价的标准体系有五个维度：知识维度、思想与文化内涵维度、心理与发展规律维度、编制水平维度、导向性与特点维度；华南师范大学黄牧航的《中学历史教材的评价模型论纲》
分别为以上五个维度做了解读；邝丽湛的《教材评价的本质及其价值分析》
一文指出，教材评价的外在职能是满足社会和学生发展需要，内在职能是满足教材评价者自身发展需要。

关于历史教科书编写结构研究方面。教科书编写的体例结构是研究“生本式”历史教科书的重要层面，因为，其涉及到教科书的逻辑结构、内容选择等方面。白月桥先生的《历史教学问题探讨》
中指出，历史教科书的内部结构主要由课文系统和课文辅助系统两大部分组成。王铎全、李稚勇教授的《比较历史教育学》
认为，历史教科书的结构，既要符合历史学本身的逻辑顺序，也要适应学生认知发展的需要。黄晓波的《高中历史新课程的症结》
、周锐武的《对高中历史新课程改革实施过程中凸显问题的思考》
等文中，对新教科书的体例结构提出了质疑，认为其割裂了历史的整体性，也未能从学生知识经验的实际出发，使其增加了教学难度。姚锦祥的《高中历史实验教科书不同版本的结构体系与表述方法》
、张利娟的《中学历史教科书结构论析》
、汪永臻的《谈谈中学历史教材的建设》
等则给予了新版的教科书以肯定，而且提出了相应的改进之策。

关于教科书文本叙述和内容设计的研究。教科书的文本语言叙述和内容设计这部分内容呈现的优劣直接体现了“生本式”教科书的可读性、趣味性、生动性等特点。史秋鸿的《高一历史新课程，想说爱你不容易》
、周建定的《我们希望拥有更好的历史教材》
、陈志刚的《历史教科书的编写与文本的对话和理解——由新航路开辟的编写问题想到的》
等文章认为，教科书的语言不够通俗，有些教条和刻板，缺乏生动性，无法激起学生的阅读兴趣，应该改变以往的模式，向“对话式”教科书迈进；冯一下的《试论历史教科书内容的选择与更新》
、姚锦祥的《评高中历史实验教科书的知识体系和教学内容》
等文章中提出了教科书内容设计的问题以及改进方针。

关于史料和历史思维能力的培养。历史思维能力是学生在学习历史过程中最需要掌握的能力，是学习历史的核心关键，“生本式”历史教科书“以学生的发展为本”，关注学生适应未来生活的能力培养，故“生本”教科书在设计过程中一定要关注学生的历史思维能力的培养。黄慕洁、白月桥的《中学历史教学》
、赵恒烈的《历史思维研究》
、王雄的《中学历史地理教育心理学》
、赵恒烈与冯习泽合著的《历史学科的创造教育》
等，都着重强调了历史思维能力是学生学习历史的核心，并提出了培养历史思维能力的方法。用史料教学的方法创设问题情境，来培养学生的历史思维能力的研究主要有，叶小兵的《中学历史教学中史料教学的探讨》
、陈辉的《高中历史新课程的理论与实践》
、王钢城的《史料应用教学模式的探讨》
等。

通过上述研究现状的分析，笔者认为，自高中历史新课改以来，有关“生本式”教科书的设计理念在高中历史教科书编写中得到一定的体现，突出表现在教科书确立了学生的主体地位，注重探究学习活动的设计，提高学生的实践能力，注重历史思维能力的培养和历史探究方法的学习，强调促进学生学习方式的改变；所存在的问题在于教科书的语言叙述稍显专业化，影响其可读性，知识整合度过高，同时，教科书的逻辑结构设计跳跃性较大，割裂了历史发展的连续性，对学生的学习提出了巨大的挑战。

本文的研究就是在此文献分析的基础上进行的，大量的文献资料为本文的论述拓宽了思路，其研究的内容吸纳了以上学者的研究成果，并有所创新。有关本文创新之处将在下文予以详述。

1.3 拟解决的关键问题
1.3.1 探究“生本式”历史教科书的设计

    笔者通过各种渠道收集到四川省高中所选用的人民版普通高中历史教科书的四个不同版次的必修课本，由于时间和经历的有限，只选择其中的必修（I）政治史来进行研究，比较这四个版次教科书在语言文字叙述、内容编排、图片设计、逻辑结构等几个方面的不同之处，从中探究人民版历史教科书的“生本”发展演进状况，并探讨其改进对策。

1.3.2 提供编写建议和使用建议

    通过以上比较的结果，加上笔者对一线教师进行访谈，对学生们进行问卷调查，再通过分析找出人民版高中历史教科书在“生本式”设计上存在的缺陷与不足，并提出“生本式”历史教科书设计的对策，以求能给高中历史教科书编写者以适当的参考。最后，笔者根据人民版高中历史教科书“生本”状况的研究成果，对“生本”课堂中教师和学生怎样使用“生本式”历史教科书这一工具提出可行性的建议。

1.4 本文的创新之处
1.4.1 比较对象的新颖性

在研究教科书的比较方面，多数学者都是拿不同版本或新旧教材来做比较，如人教版、人民版、岳麓版等版本之间的比较，新版“专题式”教科书和老人教版“通史式”教科书的比较等。但是，对于同一套教材的不同版次之间的比较研究，目前还鲜有学者做过，具体到人民版的高中历史教科书，更是没有学者做过。所以，本文在研究对象的选择上具有一定的新颖性，通过对不同版次教科书这一纵向比较中，笔者可以很直观地分析出“生本式”教科书理念的是否在深入人心和不断发展。

1.4.2 课题研究的时效性和实用性

四川省进入新课程改革的时间较晚，启用该套人民版高中历史教科书至今不过三年，教师和学生对新课改还处于适应阶段。笔者从“生本”的角度对该套教科书进行分析，其研究成果在一定程度上有助于本地教师和学生对该套教科书进行相关的适应性研究。同时，本文的研究成果对新课程的教师教学方法的改进和学生学习方式的转变提出了可行性的建议。因此，本课题的研究具有很强的时效性和实际意义。

1.5 研究方法
1.5.1 文献研究法

根据本文的研究目的，笔者通过中国知网库、图书馆借阅等途径收集和整理了大量的有关教科书研究方面的文献资料，其中包含教育学、教育心理学、历史课程与教材论等方面，探索和总结前人对教科书的研究成果，并使之作为本文论述的支撑。同时，从大量的研究成果中探究出新的切入点和新的角度来研究历史教科书，使本文不仅借鉴了前人研究成果，也具有笔者的独创性，从而本文更具有说服力和创新性。

1.5.2 比较法

    本文研究的重点在于教科书之间的比较，故比较法是本文运用最多的研究方法。笔者通过网络购买、拜访高中历史教师以及向其他省份的高中生求借等途径收集到了人民版高中历史教科书四个版次的教材，选择其必修（I）作为研究对象。结合本文的研究课题，对必修（I）内容的撰写和编制的合理性、适应性和科学性等方面做出定量、定性的分析，具体的操作方法是，通过比较研究人民版高中历史教科书的第1版到第4版的课文系统、辅助系统和逻辑结构等，找出其语言文字、图片、探究活动设计、体例结构设置等方面的异同，探究其在“生本”问题上的发展演进状况。

1.5.3 访谈法和问卷法

只进行理论研究是不够的，只会让文章显得苍白无力，充斥着空话和套话，实践是检验真理的唯一标准，没有调查就没有发言权。通过笔者的实地调查能够更加直观地了解到“生本式”教科书实践的可行性。笔者采用访谈法和问卷调查法，根据实际情况，对教师采取访谈法，对学生采取问卷调查法。设计访谈提纲和问卷，了解他们在使用该套教科书的体验和感受，以此观察教科书是否体现了“以人为本”的理念。

1.6 本文的研究框架

综上所述，笔者将本文的研究框架设计成如下的图表1.1，通过该图表，读者可以非常清晰地看到本文的研究内容、研究目的、研究方法、研究思路、逻辑结构等。

表1.1 本文的研究框架


2 “生本式”历史教科书的设计理念及其理论基础

    教科书的设计需要一定的理论基础做指导，理论为研究者提供解决问题的分析框架。课标是教科书编写者最重要的依据，教科书必须符合新课程标准的理念和要求。“以学生发展为本”是新课改最重要的理念之一，也是本文的主体思想，这就要求新课改在各个方面都要力求尽可能地发挥学生的主体性和主观能动性，具体到历史教科书的设计而言，就要求设计出“生本式”的历史教科书。“生本式”历史教科书的编撰要做到“以人为本”，重视学生的主体性，促进学生的已有知识和生活经验在学习中的结合，激发学习历史的兴趣，引导学生的思考和探究，提高其思维能力和解决问题的能力，以达到全面发展的目的，体现“以人为本”的教育理念和时代要求。

2.1 相关概念界定

本文作为研究教科书方面的论文，就有必要对教科书等一系列相关概念做出界定。根据本文研究的主题，笔者需要进行概念界定的名词主要有教科书、“生本式”历史教科书和人民版高中历史教材。这些概念贯穿于本文的自始至终，尤其是“生本式”历史教科书的概念、特点等，是本文最重要的部分，也是读者最需要了解的内容。

2.1.1 教科书

教科书和教材的概念常常被人们所混淆，从广义上看，教材“是教师和学生据以进行教学活动的材料，教学的主要媒体，包括文字教材（含教科书、讲义、讲授提纲、图表和教学参考等）和视听教材”
；狭义上看，教材指的是教科书，“又叫课本，是根据教学大纲（或课程标准）编定的系统地反映学科内容的教科书。”
日本学术界认为，教科书是“根据学科组织排列的，作为学校的主要教材供教学之用的学生用书”
。教科书不同于学术专著，也有异于通俗读物，太专业或太肤浅，都无益于学生的发展，它是为了达到规定的培养目标和计划，完成规定的教育教学任务，针对学习对象的生理、心理特征和知识、能力基础，在规定的时间内进行教学的图书。
教科书是教师的教学蓝本，“是历史教育资源的核心，是进行历史教学的基础”
，“是实现《历史课程标准》所规定的教学任务的重要材料”
。教科书是学生获取知识的中介和工具，是实现课程内容的载体，教科书是向学生提供知识的平台，是学生进行探究活动的素材，是学生了解社会现象的主要依据，教科书的设计要具有一定的权威性和严肃性，教科书是使用范围最广泛、对学生影响最大的教材。

2.1.2 “生本式”历史教科书

普通高中历史教科书是全日制普通高级中学为达成《普通高中历史课程标准（实验）》所规定的课程目标而进行课堂教学最基本、最主要、最典型的信息载体。
“生本式”教科书，有的学者也称之为“学本”教材，其着重体现“生本”二字，“生本式”教科书也就是教科书的设计要体现“以学生发展为本”的理念，面向学生的生活世界，发挥学生的主体性，关注学生的自主学习和探究学习，促进学生的全面发展。
这是新课程改革的要求和具体体现。

“生本式”教科书的理念具体到历史学科而言，就是历史教科书的设计要符合历史课程标准的要求，“用历史唯物主义观点阐释人类历史发展的进程和规律，进一步培养和提高学生的历史意识、文化素质和人文素养，促进学生全面发展；学会用马克思主义科学的历史观分析问题、解决问题；在内容选择上，应坚持基础性、时代性，应密切与现实生活和社会发展的联系，关注学生生活，关注学生的全面发展”
“生本式”历史教科书的编写,要充分了解学生的特点和需要，在教科书的方方面面都要体现“以学生为本”、“以学生的发展为本”的理念，其语言表述、内容编排、逻辑结构、探究活动设计等方面都要做细致的推敲和反复的验证，以求达到“生本”教育的要求。

2.1.3 人民版高中历史教科书

新课程改革实行“一标多本”的教科书制度。迄今为止，已有多部高中历史课标实验教科书问世，主要有“人教版”、“人民版”、“岳麓版”、“大象版”等，各种版本的教科书在不同地域使用。本文研究的是四川地区使用的人民版高中历史教科书，人民版高中历史教科书的全称是“普通高中课程标准实验教科书”，它经全国中小学教材审定委员会2004年初审通过，由人民出版社出版。根据课程标准的要求，该教科书必修模块共设计有3个专题模块，分别是必修（I）的政治专题、必修（II）的经济专题和必修（III）的思想文化专题，采用“中外合编”的形式；另外还设置有6个选修模块教材，分别是“历史上重大改革回眸”、“近代社会的民主思想与实践”、“20世纪的战争与和平”、“中外历史人物评说”、“探索历史的奥秘”、“世界文化遗产荟萃”
。需要着重说明的是，人民版高中历史教科书先后产生了四个版次，分别是2004年8月的第1版，2005年6月的第2版，2007年6月的第3版和2009年6月的第4版，这四个版本之间在语言表述、内容编排、插图、探究活动等一系列方面发生了一些变化。根据课标的要求，设计教科书时，必修课和选修课每个模块要有36学时，学生可以任意选择3个选修模块进行学习。人民版普通高中历史教科书的主编是朱汉国，副主编是马世力。朱汉国是北师大教授、博士生导师，国家教育部基础教育历史课程标准研制组负责人，主编初中历史教科书（共6册，北京师范大学出版社出版）、高中历史教科书（共9册，人民出版社出版）；马世力是南开大学教授，博士生导师，教育部历史学科教学指导委员会委员、全国高校现代教育技术协会副秘书长，另外还有一系列的专家、学者参与该套教科书的编撰。在此，笔者向这些同行的前辈们表示崇高的敬意。

2.2 “生本式”历史教科书的设计理念

“生本式”历史教科书，必须符合新课程标准的宗旨，“以学生发展为本”，摒弃以往的过分强调以知识为中心的传统模式，与时俱进。“生本式”教科书的编撰和设计要重视学生已有知识和生活经验在学习中的结合，创设问题情境，以促进学生的思考和探究，充分发挥学生的主观能动性，增强学生的实践能力，以及激发学习兴趣，以达到全面发展的目的，体现“以人为本”的教育理念。笔者认为，“生本式”历史教科书应体现以下一些理念特点。

2.2.1 生活性

    “社会生活是最丰富的历史，历史课程的教学内容应当与社会生活实践紧密相连，从衣食住行、社会交往、人生礼仪等方面来反应人类社会生活、社会风俗、文化遗产的演变与进步。”
教科书的生活性，是指教科书要让学生感受到教科书的亲和力和实用性，紧密联系学生已有的生活经验和认知水平，贴近学生的生活实际，并且关注现实的社会生活问题，这就要求教科书要选取那些贴近学生、跟学生日常生活相联系的图片、人物、事件、新闻话题等，用这些丰富多彩的具有亲和力的内容来创设相对真实的情境，以提高学生的思维能力和实践能力，激发和调动学生的学习兴趣，引发学生的探究欲望。“学习历史主要是获得认识动作和人的联系的能力，历史是有关和我们的生活密切相连的社会群体的种种活动和疾苦的一批已知的事实，参考这些事实，我们自己的风俗和制度可以得到说明。扼杀历史的活力的隔离现象，就是把历史与当前社会生活的各种方式和事物分离开来。”
最重要的是，要提高学生运用所学的相关知识来解决实际问题的能力，教科书的设计理念就是“以学生发展为本”，关注学生未来的发展，让学生拥有和掌握适应未来独立生活和自身长远发展所必需的知识和能力的储备。教科书既要选择那些既与社会生活实际相关，又是学生感兴趣并能理解的知识内容，努力将新知识的学习与社会生活问题有机地结合起来，引导学生积极主动地思考，在学生在获得知识的同时，对有关的社会生活问题作出思考和决策，并获得相应的价值体验，从而为适应未来社会生活打下坚实的基础。

2.2.2 适应性

在教育学中，适应是指个人达到和环境保持和谐关系的过程和结果，主要是人面对变化多端的社会环境，恰当调整自己的行为，圆满而出色的处理问题，以求达到一种与之融洽的关系。
学生进入高中阶段的学习之后，普遍会觉得高中的课程相较初中阶段难度有了较大的提升，多数学生会产生不适应的状况，对这个问题若不处理妥当，就会打击学生的学习积极性。历史教科书是呈现历史知识的窗口，是学生学习历史的工具，“生本式”历史教科书必须符合学生的认知经验水平，让学生学起来感觉相对轻松和充满乐趣，最大限度地满足学生对学习历史知识的需要和自我发展的需要。学生正处于青少年时期，其认知水平有他们的年龄特点，同时，同一年龄段的学生之间也存在差异性，教科书也要满足不同层面学生的发展需要。新课改强调学生学习方式的转变，注重学科的实践性，注重学生情感的培养，这样不仅可以教会学生历史知识，也可以让他们轻松学习，从而积极地同化知识，促进不同学生的发展和进步。教科书要具有一定的适应性，这一点体现了“生本式”历史教科书“以人为本”的教育理念。

2.2.3 探究性

美国认知教育心理学家布鲁纳认为，学习是以发现学习的方式，使知识结构转变为学生自己头脑中的认知结构。奥苏泊尔认为，学习就是有意义的接受学习，就是将符号所代表的新知识与学习者认知结构中已有的适当观念建立起非人为的和实质性的联系。
这些理论说明，学生不是白纸一张，学生的学习也不是被动式地接受或机械地记忆，而是学生自己主动建构知识的过程。学习过程的本质就是进行“探究”的过程，基于这一点，“生本式”历史教科书要突出“探究性”这一特点，尤其是探究活动的设计。探究活动在设计上要注意激发学生的学习兴趣，引导学生进行实践活动，学生亲身经历和体验的探究活动，在做中学,在做中思考和感悟，这样对知识的理解和把握将会更加深刻。探究性学习把学生的直接经验和间接经验的进行交融和统一，用学习主体的实践活动促进其自身的发展。探究性的关键在于历史教科书要想尽一切办法引发学生的主动思考，那么怎样来调动学生参与思维的主动性呢？笔者认为，其方法就是，历史教科书的探究内容要从学生的实际生活出发来创设有意义的问题情境，只有结合学生自己生活的实际的情境才能引起学生的共鸣，调动学生的兴趣和积极性，并激发学生在问题情境中的思维参与和探究意识，最终把问题解决和知识学习结合起来，这样学生的学习才更有意义。就历史教科书设计而言，更应该注重探究性，因为历史是学生无法直接经验的、已经过去的事件，很多思想理念在学生这个年龄阶段很难被理解，学生通过探究学习，能够在很大程度上缓解这个矛盾。所以，重视“探究性”的设计才符合“生本式”历史教科书设计的理念，才能在一定程度上促进学生的主动学习和全面发展。

2.2.4 可读性

课程标准在教科书编写建议这部分要求中指出，教科书要“克服专业化和成人化倾向，增强可读性”
。可读性一词来源于英文readability，也有学者将其译为“适读性”、“易读性”。教科书的可读性，是指教科书自身呈现出来的是否便于学生阅读和理解教科书内容的水平，影响这一综合水平的是教科书自身呈现出来的因素，主要包括教科书内容之语言运用、教科书内容之辅助插图运用，以及教科书内容之物质呈现。
历史是感性的、生动的，丰富的历史故事、各式各样的历史文物图片、很容易引起学生的兴趣。高中学生随着理解能力的逐渐提高，对历史的思想性和学术性有了一定的要求，但这也不能让教材太过于专业化和成人化，教科书不是学术性研究。“生本式”教科书的设计符合学生的认识过程和心理规律，贴近学生的生活，增强教科书的趣味性，使学生感到教科书有一种亲和力，学生与教科书进行“对话式”的交流。赵恒烈先生指出，学生学习历史的最大心理障碍是：历史是讲政治家、思想家、军事家、科学家等成年人干的军国大事，而学习的人还是青少年，教材的编写要努力克服这种心理差距。
根据学生的心理特征和需要选择学生可以接受的、可以内化的知识内容，语言表述也要适合学生的阅读，有一定的趣味性，内容编排要遵循一定的逻辑结构，结合学生的生活经验，降低难度，符合学生的认识过程和认知水平。

2.3 “生本式”历史教科书设计的理论基础

教科书的设计和编撰是一项崇高和神圣的事业，关乎一个民族未来的人文素养和精神境界。“生本式”历史教科书在设计的过程中需要一定的理念和理论基础作指导，理论基础体现了教科书编写者的理论素养和精神层次。

2.3.1 人本主义

在教育学中，“人本主义”是指以人的发展特别是作为教育对象的具体的个人的和谐发展为根本。每一个人都有发展的权利，发展是人的根本，每个人都有自我发展的潜能，教育要鼓励和挖掘人的潜能，使每个人的能力都得以最大限度的体现，每一个个人的发展结合起来能带动国家、社会甚至整个人类的发展，人也是有尊严和价值的，每个人的价值都应当得到尊重，每个人的价值都有实现的可能性。在教育领域里，“人本主义”抨击“教本”课程，反对学问中心，反对教师的主体地位，它强调“以学生的发展为中心”，关注学生的自主学习、合作学习，坚持发展“生本课堂”的教育模式。“人本主义”的教育目的是培养完整的人，有独立思考能力和独立人格的人，而不是听话的、教条的、没有人性的人，它满足人的发展需要、开发人的内在潜能，关注学生的价值的体现，提高学生的实践能力，促进其未来更长远的发展，是学生获得最大化的利益。受教育者在学习过程中应该处于主体的地位，而不应处于被动的消极的受体地位。“生本式”历史教科书强调“人本主义”的理念，积极探索进行“生本”教育的实践，目的是为了每一位学生的进步和发展。历史学科对培养学生的人文素养和提高精神境界有着得天独厚、不可替代的优势，这对学生未来的发展有着积极地意义。历史教师要了解，我们教会给学生的不仅是知识，更是知识背后的、更好层次的思想方法和文化内涵，学生内化了这些知识以后，将成为他以后人生的动力，带他走向更美好的人生。

2.3.4 建构主义

    建构主义理论观点认为，世界是客观存在的，但对世界的理解和赋予意义却是由每个人决定的。
建构主义认为，学习过程就是学生在特定的某一情境中，利用自己的独特经验结合情境来同化和建构自己的知识
。建构主义的一些观点与新课改的以学生为中心、重视学生个性发展的理念相吻合，因此建构主义对新课改下教科书的编纂有启示的作用。

    当今建构主义理论的基本观点有：①知识观。知识是客观的，它不会凭空走进学生的脑海里，学生对知识的接受是靠他自身的建构来完成的，以他们自己的经验来给知识赋予意义。②学习观。“学习是因经验而获得知识或改变行为的历程”，
学习不是由教师向学生简单传递知识的过程，学生不是被动得接受外来刺激，而是主动建构自己知识的过程，是由于新、旧经验的冲突而引发的观念的改变和认知结构的重建。
建构主义强调学习具有情境性，学生的学习应该与情境化的社会实践活动结合起来，引导学生通过参与社会互动以在原经验上建构新经验。③学生观。学生不是空着脑袋走进教室的，不是完全单纯的白纸，他们在日常生活中，已经形成了较为丰富的经验，他们对社会上的一些问题有自己的看法，有一定的独立思考的能力。教师在教学过程中不能忽视学生的这些经验，引导学生从原有的知识经验经验中迸发出新的知识经验。

教科书需要基于建构主义的理论，采用一定的方式呈现历史课程内容以妥善处理历史学科知识与学生学习认知心理和生活经验之间的矛盾。“生本式”历史教科书中呈现的历史知识要依靠建构主义的理论，结合学生的认知经验，缩小学生与历史知识之间存在的心理差距。只有结合实际生活经验的知识才能便于学生进行“建构”，提高认知水平。同时，不给学生所谓的标准答案，尊重学生自己对历史的评价，人们对历史人物、历史事件的评价本就仁者见仁、智者见智，学生也有思维能力，有自己的看法，历史教科书在撰写史学家对历史的评论的同时，也应该引导学生进行思考，只有经过思考的知识才能真正内化为学生自己的知识，才能促进学生的发展，符合“生本”教育的理念。

2.3.5 发展心理学

发展心理学就是研究人心理发展的年龄特征范围，即人在一定的年龄阶段具有怎样的心理特征，会发生怎样的行为，具体到教育学中，我们最关注的便是学生“认知结构”的发展，因为这与怎样使得“生本式”历史教科书的逻辑结构与学生的认知结构相结合有着重要的指导意义。

    所谓认知发展，是指个体吸收知识的认知方式与解决问题时的思维能力。瑞士心理学家皮亚杰认为，学习从属于主体的一般认知水平，学科内容的设计不能超出学生认知结构的同化能力。前苏联的维果斯基提出了“最近发展区”的概念，认为儿童有两种发展水平，一种是现有发展水平，一种是即将达到的发展水平，两者之间的差异就是“最近发展区”，这个概念的提出说明了儿童发展的可能性。学生认知发展的实质就是认知结构的发展，所谓认知结构，就是学生头脑中的知识经验。“生本式”教科书要引导学生构建认知结构，促进学生的思维参与，认知结构的构建是一个学生自主思维过程，学生通过思考来内化知识，获得发展。故教科书所呈现的知识要提高其结构化、概括化的程度，这样就越有利于学生认知结构的构建。

    本文研究的是高中历史教材，其服务的对象是高中生。高中学习阶段是学生的心智逐渐开始成熟，思维迅猛发展的关键时期。高中学生的抽象思维明显地转向优势地位，并向理论型逻辑思维发展，辩证思维开始形成，思维完整结构逐步形成并趋向稳定，对思维自我意识和监控能力有明显提高，思维的创造性进一步发展。
“生本式”历史教科书的着眼点在于关注学生这个主体，教科书的编写者必须了解教科书使用对象的心理特点，了解他们的知识经验、认知水平、接受能力和兴趣所在。只有这样，我们的教科书才是“以人为本”的教科书，才能被广大学生所接受和认可。
3 “生本式”高中历史教科书的设计现状
研究人民版高中历史教科书的“生本”设计状况，笔者以高中历史必修（I）为研究对象，采用纵向比较法，通过人民版高中历史四个不同版次的教科书比较来探究教科书的生本设计发展状况。如前所述，人民版自2004年新课程改革开始进行以来，先后产生了四个版本的高中历史教科书，分别是2004年8月的第1版，2005年6月的第2版，2007年6月的第3版和2009年6月的第4版，笔者认为，如此频繁的改版，背后一定有编写者的考量。人民版高中历史必修（I）教科书中含有前言、目录、正文、附录等部分，其中每个专题单元里含有导语、学习建议、正文、专题学习小结与测评等部分，每一个课时又包含课前提示、自我测评、材料阅读与思考等部分。将以上总结起来分为两大部分，即教科书的正文系统和正文辅助系统，这两大系统就是本文比较研究的重点，其中，正文系统的比较层面主要是涉及语言文字表述、正文内容编排等，正文辅助系统则涉及前言、导学、插图、补充说明、探究活动设计等方面。此外，教科书的编写体例所呈现的逻辑结构也是本文要探讨的重要方面。

3.1 人民版高中历史教科书正文系统的比较

正文系统，也称课文系统，是“中学历史教科书基础性的部分，是教科书的主体内容，是课程内容的集中体现，承载了历史教学的基本知识”
。在学生心里，正文是其关注的重点部分，其中罗列了学生必须掌握的知识点，是学生必须承担的学习任务。正文设计的优劣直接关系着学生对整个高中历史课程内容的把握，教育文本的好坏，系乎教育效能的高低。

3.1.1 课文语言表述比较

“追求真实与追求精彩，似乎是构造历史教育文本永恒的一对矛盾”。
历史是已发生的过去，其过程无法重现、难以体验而且不能进行实验，学生只能认识“书写的历史”，这就对教科书的编写提出了很高的要求。但是，教科书编写者都是史学专家，是成年人，编写适合青少年的历史教科书具有一定的难度，要考虑“说什么”和“怎么说”，而“怎么说”则更为重要。“生本式”历史教科书应根据课程标准的要求，“克服专业化和成人化倾向，增强可读性，适应高中学生的心理特征和认知水平。”
下面，笔者会举出人民版高中历史教科书必修（I）中的例子，来探讨其语言表述方面的问题。

人民版高中历史必修（I）四个版次的教科书中的语言表述有一些明显的变化。例如，专题一“中国古代的政治制度”中的“古代选官制度的历史变化”这一知识点，四个版次的内容和语言表述没有发生太大的变化，只是从第2版开始，后面加了一段对科举制的评论：“这种制度也促成了普遍持久的读书风尚，有益于社会重学风气的形成。而以严格的考试作为选官方式，从追求公平公正的角度来看，也有一定的合理性。”
专题四“现代中国的政治建设与祖国统一”中的“新中国初期的政治建设”课时里，也是从第2版开始，“中国人民站起来”这一部分的第一段背景叙述有了变化：第1版是“辽沈、淮海、平津三大战役胜利以后，人民解放军基本摧毁了国民党赖以维持其反动统治的主要军事力量，夺取全国胜利已指日可待，成立新中国的条件基本成熟。建立一个什么性质的国家、怎样建国成为中国共产党人面临的重要而迫切的问题。”
而从第2版开始的版次则简写成“随着人民解放战争的胜利发展，筹建新中国成为中国共产党人面临的一个重大而迫切的问题。”在“民族区域自治制度的确立”中，从第2版开始，把第1版的内容删减了不少，例如介绍我国民族状况时，删掉“新中国成立前，全国五十多个少数民族约占全国总人口的6%，分布地区约占全国总面积的60%”、
“在旧中国，由于历史条件、地理环境的原因和旧中国民族压迫政策，许多少数民族地区还保持着封建土地占有制度或封建农奴制度，有些少数民族甚至还过着刀耕火种或单纯渔猎的生活。各少数民族的社会发展水平极不平衡”
等等，这一部分精简了不少。

通过以上的比较，可以看出，第1版教科书的赘述比较多，语言稍显啰嗦。从第2版开始，删掉了很多赘述的内容和表述不恰当的内容，语言叙述变得比较简练和清晰。但是，笔者认为，语言多不代表不好。第1版的各种赘述，代表着教科书编写者进行了深入浅出的叙述，注重历史细节的描写，描写得越细，学生越容易循序渐进地理解历史事件，而之后的课文，很多东西一带而过，缺少与前文的衔接性，甚至割裂了历史的逻辑性，具有跳跃性，让读者感觉单调死板和专业化；但进步的是，从第2版开始，课文更加注重评论等理论性的内容，使得课文史论结合得更多更丰盛，也更加理性，有利于促进学生对历史的理解。

但是，最严重的问题是，人民版高中历史教科书在克服“专业化”方面，从第1版到第4版都没有太多进步，这将大大影响“生本式”历史教科书的可读性。例如，在“选官制度的历史变化”这一知识点中，课文表述中出现了一系列的专业词汇，如“世官制”、“察举制”、“贵胄子弟”、“中正”、“儒学经义”、“八股取士”等。再如，“百官公卿”中出现的“中央各重要部门的主管官员有奉常、郎中令、卫尉、太仆、廷尉、典客、宗正、制粟内史和少府，有人称之为‘九卿’
”、“汉武帝时设置十三部刺史和司隶校尉，加强了朝廷对地方的控制
”等，这些词带有很重的历史专业色彩，学生非常陌生，教科书中也没有相应的名词解释；有些虽有，但解释得很生硬，例如，“御史大夫是丞相的助手，负责监察系统。
”这是对“御史大夫”的解释，一句带过，学生根本无法明白“御史大夫”这个职位究竟职责是什么，他们监察什么，怎么监察。笔者认为，这样的语言叙述，着重强调了“历史知识”的学习，虽不是理论性很强的学术研究，但也不通俗易懂，学生理解起来有一定的困难，这样只会让学生维持传统模式的被动学习方式。因此，并不能很好地体现“生本式”历史教科书关于可读性、生活性、趣味性的要求。

3.1.2 正文内容编排比较

人民版高中历史必修（I）四个版次的教科书正文的内容设计发生了一些改变，以专题一“古代中国的政治制度”为例，来比较其内容涉及和编排发生的变化（见表3.1）。笔者选择专题一来比较的原因在于，一是，四个版次的教科书专题一内容安排相较其他专题变化最大，研究其变化情况可以了解编写者的思想变化；二是，中国古代的政治制度的知识内容，超越了学生的生活经验，学生理解起来有一定的难度，也就很考验编写者的编写水平。

表3.1：专题一内容编排对比
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	课标要求

	
	⑴了解宗法制和分封制的基本内容，认识中国早期政治制度的特点。

⑵知道“始皇帝”的来历和郡县制建立的史实，了解中国古代中央集权制度的形成及其影响。

⑶列举从汉到元政治制度演变的史实，说明中国古代政治制度的特点。

⑷了解明朝内阁、清朝军机处设置等史实，认识君主专制制度的加强对中国社会发展的影响


	
	版次
	知识点选择与组织

	
	第1版
	一、早期国家：⑴“王”的出现⑵“帝”的传说⑶夏商政治文化⑷西周分封制⑸西周宗法制和礼乐秩序；二、百家争鸣时代的政治设计：⑴《老子》中的“小国寡民”主张⑵儒学的重民思想⑶法家思想和“变法”政治试验；三、走向“大一统”的秦汉政治：⑴“六王毕、四海一”⑵海内为郡县⑶秦王朝的官僚机构⑷挟书律；四、君主专制政体的演进与强化：⑴法令出一⑵选官制度的历史变化⑶君权与相权⑷明内阁和清军机处⑸中国古代王朝的监察体制；五、中国古代的政治变局：⑴百代兴亡⑵古代王朝的危局和对策⑶农民暴动。

	
	第2版
	一、中国早期政治制度的特点：⑴“王”的出现和“帝”的传说⑵夏商政治文化⑶西周分封制⑷西周宗法制和礼乐秩序；二、走向“大一统”的秦汉政治：⑴“六王毕、四海一”⑵海内为郡县⑶秦王朝的官僚机构⑷挟书律；三、君主专制政体的演进与强化：⑴法令出一⑵君权与相权⑶中国古代王朝的监察体制⑷选官制度的历史变化⑸行省的设置；四、专制时代晚期的政治形态：⑴内阁制度的形成⑵军机处⑶清朝的边疆政策⑷近代化浪潮与清末政治。

	
	第3版
	一、中国早期政治制度的特点：⑴夏商政治形式⑵西周分封制⑶西周的宗法制；二、走向“大一统”的秦汉政治：⑴“六王毕、四海一”⑵海内为郡县⑶百官公卿；三、君主专制政体的演进与强化：⑴法令出一⑵君权与相权⑶中国古代王朝的监察体制⑷选官制度的历史变化⑸行省的设置；四、专制时代晚期的政治形态：⑴内阁制度的形成⑵军机处⑶清朝的边疆政策。

	
	第4版
	一、中国早期政治制度的特点：⑴夏商政治形式⑵西周分封制⑶西周的宗法制；二、走向“大一统”的秦汉政治：⑴“六王毕、四海一”⑵海内为郡县⑶百官公卿；三、君主专制政体的演进与强化：⑴法令出一⑵君权与相权⑶中国古代王朝的监察体制⑷选官制度的历史变化⑸行省的设置；四、专制时代晚期的政治形态：⑴内阁制度的形成⑵军机处⑶清朝的边疆政策。


通过上表的比较，可以看出，从第3版开始，删掉了第一课时中的“‘王’的出现和‘帝’的传说”，直接从夏朝的政治制度开始说起，并且删掉了西周的“礼乐秩序”和“挟书律”部分；从第2版开始，删掉了“百家争鸣时代的政治设计”部分，增加了“行省的设置”部分；第2版中，有“近代化浪潮清末政治”这一节，其他版次均没有这部分内容，等等。
由此比较，笔者得出结论，教科书的内容编排在遵照课标要求的基础上，其内容在逐渐减少，越来越精要。再通过详细地对比发现，精要的教科书并不一定比内容多的教科书逻辑性好。第1版教科书中，前面的“王”和“帝”的内容，让学生们了解到夏朝之前的人类政治形势，并且神话和传说能引起学生学习的兴趣，同时，“百家争鸣时代的政治设计”中，讲述了道家、儒家和法家对国家、社会的构想，从而为学生学习早期的政治制度做了一个衔接和理论指导，学生可以从思想层面理解早期政治制度形成的原因和理念；第1版专题一的最后一部分，还有“中国古代的政治变局”部分，设计有“百代兴亡”、“古代王朝的危局和对策”、“农民暴动”，学生在前面学习了古代政治制度的设置和变迁后，通过“中国古代的政治变局”部分，可以更加顺畅地理解政治制度变迁的原因和历史发展的规律。笔者认为，该套人民版教科书越来越强调知识的展示，与课标的知识内容要求关系不大的内容都做了精简处理，这样的处理，使得历史的逻辑性不强，太过跳跃，给学生的理解造成了一定的难度。由此可以看出，教科书在向“以知识为本”的方向发展，在某种程度上，背离了“生本式”历史教科书的理念要求。学生自己的生活经验本就没有“政治参与”的直接体验，不可能很彻底地了解什么是“政治制度”，更别说是古代的政治制度，所以学生不能很好地彻底理解专题一的思想内涵，故教科书多赘述一些原理、规律性的内容，可以帮助学生同化这部分知识。

但是，从另一个方面来看，删减赘述的内容，精选教学内容，语言表述精简，也符合新时期对教科书解决“繁、难、偏、旧”的要求，符合“生本式”历史教科书的设计理念。教科书这样的发展和改变是利是弊，关于这方面的看法仁者见仁、智者见智。总之，“生本式”历史教科书，必须充分考虑学生的生活经验和认知水平，对难以理解的历史知识要叙述详细，解释清楚，通俗易懂。

3.2 人民版高中历史教科书正文辅助系统的比较
    教科书中的正文辅助系统是正文系统的补充说明，包括编撰说明、目录、课前提要、插图、表格、注释、课内栏目、课后习题、小结等多种要素。正文系统体现教学内容，正文辅助系统则体现的是教学方式方法和风格。正文辅助系统的功能是让整个教科书变得丰富多彩，从而更加形象化、生动化。通常，辅助系统设计的科学与否,直接影响到教科书的可读性，如果学生觉得教科书枯燥无味，单调死板,除了其语言叙述不得当以外，就常常是指教科书的辅助系统编得不尽如人意。

笔者在分析其正文辅助系统的设计现状时，借鉴了浙江师范大学钟杰同学的硕士论文《中学历史教科书课文辅助系统研究》，文中作者把教科书的辅助系统划分为三个子系统：导学系统、图料系统和巩固系统。导学系统主要包括前言、目录、导语、学习建议等；图料系统主要是为课文系统补充的字史料和图片史料等；巩固系统主要包括课内思考题、课后习题、小结和探究活动等。
这样清晰地分类便于笔者进行研究。

3.2.1 导学系统的比较

导学系统是对教科书使用者，包括教师和学生，起引导作用的部分，主要由编撰说明、目录、课前提要等要素组成，根据各部分位置的不同，也可以分为全书导学、专题导学和课前导学三个部分。

    ⑴编撰说明会有各种体现形式，例如“写在前面的话”、“编者的话”、“前言”等。编撰说明向学生们介绍了教科书的编写理念、内容结构设置以及使用说明等。人民版高中历史必修（I）教科书中，其“前言”部分简单地向学生们介绍了本专题模块的基本内容，例如告知政治的概念、规律，给予历史学习方法的指导，罗列书中的内容结构安排和编写人员的名单，为学生学习本课本打开了第一扇窗。综观人民版高中历史必修（I）教科书的第1版、第2版、第3版和第4版的“前言”部分基本没有发生变化。

人民版高中历史教科书的前言部分很好地体现了“生本式”教科书编写的理念和新课改的精神，其编写者站在了学生的角度，了解到学生对“政治”这个概念存在一定的理解难度，向学生们做出了介绍，让学生有了一定的心理准备和学习准备；同时，语言表述亲切生动，开头便是“同学们”，并且使用人称“你们”、“我们”，例如“那么，我们怎样来学习这门高中历史课程呢？
”“为培养我们学习和探究历史问题的能力”“只要我们潜心学习，细心探究，就一定会有意想不到的收获，感悟到许多历史的真谛
”等。

    ⑵目录的作用是方便学生检索教科书的具体内容，向学生展示了本教科书的结构安排情况，目录也是本书逻辑结构安排的体现，是整个专题的框架，让学生对此书一目了然，对教科书所设置的内容做到心中有数，了然于胸。人民版四个版次的教科书必修（I）目录展示如下表3.2：

表3.2：必修（I）四个版次的目录对比

	版次
目录

专题
	第1版
	第2版
	第3版
	第4版

	专题一：

古代中国的政治制度
	早期国家；二、百家争鸣时代的政治设计；三、走向“大一统”的秦汉政治；四、君主专制政体的演进与强化；五、古代中国的政治变局；学习与探究之一：秦朝在中国历史上的地位
	一、中国早期政治制度的特点；二、走向“大一统”的秦汉政治；三、君主专制政体的演进与强化；四、专制时代晚期的政治形态
	一、中国早期政治制度的特点；二、走向“大一统”的秦汉政治；三、君主专制政体的演进与强化；四、专制时代晚期的政治形态
	一、中国早期政治制度的特点；二、走向“大一统”的秦汉政治；三、君主专制政体的演进与强化；四、专制时代晚期的政治形态

	专题二：近代中国维护国家主权的斗争
	一、列强入侵与民族危机；二、中国军民维护国家主权的斗争；三、伟大的抗日战争；学习与探究之二：编写抗日群英谱
	一、列强入侵与民族危机；二、中国军民维护国家主权的斗争；三、伟大的抗日战争
	一、列强入侵与民族危机；二、中国军民维护国家主权的斗争；三、伟大的抗日战争
	一、列强入侵与民族危机；二、中国军民维护国家主权的斗争；三、伟大的抗日战争

	专题三：近代中国的民主革命
	一、太平天国运动；二、辛亥革命；三、新民主主义革命
	一、太平天国运动；二、辛亥革命；三、新民主主义革命
	一、太平天国运动；二、辛亥革命；三、新民主主义革命
	一、太平天国运动；二、辛亥革命；三、新民主主义革命

	专题四：现代中国的政治建设与祖国统一
	一、新中国初期的政治建设；二、政治建设的曲折历程及其历史性转折；三、“一国两制”的伟大构想及其实践
	一、新中国初期的政治建设；二、政治建设的曲折历程及其历史性转折；三、“一国两制”的伟大构想及其实践
	一、新中国初期的政治建设；二、政治建设的曲折历程及其历史性转折；三、“一国两制”的伟大构想及其实践
	一、新中国初期的政治建设；二、政治建设的曲折历程及其历史性转折；三、“一国两制”的伟大构想及其实践

	专题五：现代中国的对外关系
	一、新中国初期的外交；二、外交关系的突破与发展；三、新时期的外交政策与成就
	一、新中国初期的外交；二、外交关系的突破；三、新时期的外交政策与成就
	一、新中国初期的外交；二、外交关系的突破；三、新时期的外交政策与成就
	一、新中国初期的外交；二、外交关系的突破；三、新时期的外交政策与成就

	专题六：古代希腊、罗马的政治文明
	一、民主政治的滥觞；二、卓尔不群的雅典；三、罗马人的法律；学习与探究之三：古罗马模拟法庭
	一、民主政治的摇篮——古代希腊；二、卓尔不群的雅典；三、罗马人的法律
	一、民主政治的摇篮——古代希腊；二、卓尔不群的雅典；三、罗马人的法律
	一、民主政治的摇篮——古代希腊；二、卓尔不群的雅典；三、罗马人的法律

	专题七：近代西方民主政治的确立与发展
	一、国王和议会对权力的角逐；二、代议制的确立和完善；三、“制衡”的宪法；三、民主政治的扩展
	一、代议制的确立和完善；二、美国1787年宪法；三、民主政治的扩展
	一、代议制的确立和完善；二、美国1787年宪法；三、民主政治的扩展
	一、英国代议制的确立和完善；二、美国1787年宪法；三、民主政治的扩展

	专题八：解放人类的阳光大道
	一、点亮导航的灯塔；二、国际工人运动的艰辛历程；三、打破坚冰
	一、马克思主义的诞生；二、国际工人运动的艰辛历程；三、俄国十月社会主义革命
	一、马克思主义的诞生；二、国际工人运动的艰辛历程；三、俄国十月社会主义革命
	一、马克思主义的诞生；二、国际工人运动的艰辛历程；三、俄国十月社会主义革命

	专题九：当今世界政治格局的多极化趋势
	一、美苏争锋；二、新兴力量的崛起；三、走向多极化
	一、美苏争锋；二、新兴力量的崛起；三、走向多极化
	一、美苏争锋；二、新兴力量的崛起；三、走向多极化
	一、美苏争锋；二、新兴力量的崛起；三、多极化趋势的加强

	
	
	学习与探究之一：秦朝在中国历史上的地位；学习与探究之三：古罗马模拟法庭；本模块学习档案
	学习与探究之一：秦朝在中国历史上的地位；学习与探究之三：古罗马模拟法庭；本模块学习档案
	学习与探究之一：秦朝在中国历史上的地位学习与探究之三：古罗马模拟法庭；本模块学习档案

	附录
	一、部分词汇中英文对照；二、课外读物推荐书目；三、历史学习推荐网站
	一、部分词汇中英文对照；二、课外读物推荐书目；三、历史学习推荐网站
	一、部分词汇中英文对照；二、课外读物推荐书目；三、历史学习推荐网站
	一、部分词汇中英文对照；二、课外读物推荐书目；三、历史学习推荐网站


通过以上表格的比较可以看到，第1版与其他三个版次的差别相对较大，主要表现在：一是内容安排发生了变化，这一点上文的内容编排部分已有叙述；二是结构发生了细微的变化，主要是第1版“学习与探究”是三个，而第2版以后变为了两个，第1版教科书的“学习与探究”分布在相应专题之后，而第2版以后则全部放到了教科书的最后。通过目录的对比，可以清晰地观察到，人民版教科书设计的结构，是采用断代式、中外合编的体例，而且，随着教科书研究的发展，教科书的知识结构变得越来越简洁精要，其跨越式的逻辑结构体现得越来越明显，关于这一部分的分析下文会有详细地叙述。

    ⑶课前提要是非常重要的导学系统部分，课前提要有导语、学习建议、位于专题前提示整个专题的内容；课前提示位于课时前面，是对这个课时的知识内容和重难点的简单介绍。课前提要在教育心理学上是“先行组织者策略”，连接学生的已有经验和学习内容，告知学生即将学习的内容中的重难点和相应的学习方法。例如，必修（I）专题三的“学习建议”中这样说，“在比较中掌握太平天国运动、辛亥革命和中国共产党领导的民主革命的异同，从而发现近代中国民主革命发展的规律和趋势，体会缜密的历史思维的乐趣。
”这段话突出了“比较法”在历史学习上的运用，指导学生用该方法进行历史学习和探究。同时，课前提要有助于学生从宏观的角度学习历史，其高度概括的语言有利于培养学生的文字表达能力与归纳能力，它对学习重点难点的提示，有助于学生更好地把握学习内容，加深对正文的理解。

    ⑷课前提示位于每一个课时之前，提示这一课时的主要内容和重难点。这四个版次的教科书的专题前导语和学习建议没有发生什么变化，但是第1版教科书每个课时之前没有“课前提示”部分，而第2版、第3版和第4版的每一个课时都有“课前提示”，以必修（I）中专题七的第三课时“民主政治的扩展”为例，其课前提示的内容是：

    课前提示

    ◆法兰西第三共和国宪法从法律上确立了共和政体。《德意志帝国宪法》确立了德国联邦制国家体制和君主立宪政体。

    ◆从国家元首、议会构成、政治体制等方面，比较德意志帝国君主立宪制和法国共和制的异同。

很显然，从第2版开始，人民版高中历史教科书开始注重“课前提示”的编写，其“课前提示”简要地说明了本课时的内容，以及重难点。这让学生在学习之前有了一个“学习准备”。学生看了“课前提示”，就会预先知道本节要讲什么内容，需要着重关注什么知识点，这节课内容跟我的知识经验该有怎样的结合，这符合“生本式”历史教科书的设计理念要求。但是，笔者认为，虽然有了“课前提示”，这是进步的地方，体现了编写者关注学生的学习过程的“生本”理念，但是，这样的“课前提示”依然是“以知识为本”，关注教科书所要教授的知识点，枯燥无味，过于专业化和成人化，无法提起学生的学习兴趣和激情。从第2版开始，“课前提示”的内容没有发生改变，没有进步。编写者应该意识到，课前提示是激发学生学习本课时内容兴趣的关键所在，故刻板的、以知识为本的语言无法激发学生的兴趣，尤其像以上的例子“民主政治的扩散”这一课时，其内容对学生来说比较难以理解，会打击到一些学生的学习兴趣和学习积极性。笔者认为，“课前提示”中知识点、重难点的罗列可以继续沿用，但是，需要增加一些学生熟悉的生活化的情境，也可以配上一些有趣的图片，图文并茂，让学生觉得本课时的知识不是那么难以理解，这样可以激发学生学习的兴趣，这样就更符合“生本式”历史教科书的特点，以更好地服务于学生。

3.2.2 图料系统的比较

在历史教科书中，正文辅助系统的图料系统指的是史料和插图，其中具体包括注释、文字史料、课内栏目、表格和插图等。人民版高中历史必修（I）四个不同版次的教科书在语言叙述、内容编排上发生了变化，其图料系统也会随之发生变化。笔者通过表格总结的形式来比较这四个版次的图料系统的发展变化，详见下表3.3。

表3.3：必修（I）不同版次的图料数量对比

	版次
	第1版
	第2版
	第3版
	第4版

	注释数
	44
	20
	20
	18

	表格和插图数
	177
	134
	142
	141

	课内栏目数
	112
	180
	179
	175


由上表所罗列的数字可以看出，注释数、表格和图片数，以及课内栏目数，第1版和其他三版差距较大，注释数、表格和插图数明显多于后三个版次，课内栏目数明显少于后三个版次。注释的作用是解释课文中出现的学生不理解的或不清楚的知识内容，注释的设计可以在一定程度上解决学生在使用教科书时遇到阅读和理解的障碍。注释数量的多少要依据情况而定，但是根据上文研究正文语言叙述现状的结果，教科书的语言专业化和成人化的现象依然显著，很多词汇没有解释或者解释笼统，因此，多一些注释肯定对学生理解教科书的历史知识是有帮助的，宜多不宜少；表格是学习历史的重要工具，它和插图的设计一样是评价教科书趣味性和可读性的重要指标。历史知识量比较大，又具有抽象性，表格能够总揽全局，培养学生的量化思维能力。图片往往能给教科书的使用者提供较为形象和直观的历史场景，再现历史事件和历史人物，合理的插图设计可以提升教科书的整体美观，提高学生阅读教科书的兴趣。通过观察上表，可以看出，从第2版开始，表格和插图的数量明显减少，一方面，是因为教科书的内容也越来越精简，赘述比较少；另一方面，我们看到课内栏目数量明显增多，使得提供表格和插图的空间变少。关于课内栏目的比较，再看下表3.4。

表3.4：必修（I）不同版次的课内栏目名称对比

	版次
	课内栏目名称

	第1版
	读一读、想一想、议一议、说一说、谈一谈、试一试、查一查、学习质疑、

学习思考、史家争论、历史探源、学习探究、各抒己见

	第2版
	资料卡片、知识链接、学习思考、史学争鸣

	第3版
	

	第4版
	


通过上表可以看出，第1版中，课内栏目的名称为“想一想”、“说一说”、“议一议”、“谈一谈”、“试一试”、“学习质疑”等，但是从第2版开始，形式就变化成为“资料卡片”、“知识链接”、“学习思考”等，仅从名称上来看，第1版教科书的图料系统设计更能激发学生的学习兴趣，因为其他版本中的诸如“知识链接”、“史学争鸣”等名称给人感觉比较严肃、单调和专业化，所以从这方面来看，最近几年的教科书有向“以知识为本”方向发展的倾向；从另一个方面来看，第1版教科书的图料名称更有助于培养学生的思考能力和实践能力，其用的都是动词，例如，必修一专题九中的第3课时“多极化趋势的加强”中面对课内学习栏目里相同的问题“多极化趋势对世界历史发展产生什么影响？”第1版将该问题置于“议一议”之下，而从第2版开始，则是将其置于“学习思考”之下，笔者认为，“议一议”这个栏目名称本身就向学生提供了探究问题的方法，就是用合作讨论的形式找出问题的答案，这体现了“生本”教育理念中的合作学习的思想，更符合新课改的要求。又如，“查一查”是提示学生要查阅相关资料再得出结论，从而教会学生学习历史的方法。再如，在必修一专题九中的第3课时“多极化趋势的加强”中，面对问题“苏联解体后，俄罗斯经历了艰难的发展历程。你对此有何感想？”，第1版用的是“学习质疑”作为名称，而从第2版开始，改成了“学习思考”，笔者认为，“学习质疑”这个名称好于“学习思考”，因为“质疑”这个词是在潜意识里引导学生形成批判和创新的能力，敢于挑战权威的勇气，而“思考”这个词则是比较中性和中庸，很显然，“学习质疑”更符合“生本式”历史教科书设计的理念和要求。此外，从图料系统的安排来看，第1版中，其图料系统是采取“嵌入式”排版方式和课文系统整合在一起的，而从第2版开始，教科书课文的每一页都被分成了两栏，正文部分和插图位于一栏，其他的诸如“学习思考”、“知识链接”等补充说明的图料系统则位于另一栏中，于是这一栏中会空出大部分空白，以便于学生记笔记，笔者认为，分栏式的排版布局使得教科书更加清爽、有条理，让人觉得舒服。

3.2.3 巩固系统的比较

教科书不仅要提供历史知识，还要设计专门的部分来检测学生历史学习的效果、并且强化历史学习的成果，这就是教科书的巩固系统。教科书的巩固系统不仅有助于学生巩固知识，自我检测和课后反思，也常常是教师留给学生的家庭作业，故也是课后习题。

⑴人民版高中历史教科书必修（I）的巩固系统在四个版次中有一定的发展变化，主要是其呈现内容和方式有了变化。第1版在每一个专题后面的学习重点归纳部分都留有空白，让学生自己总结整理，而从第2版开始，编写者把专题小结框架给整理好了，学生不用自己整理。笔者认为，第1版教科书让学生自行总结的方式更有助于学生的自主学习和培养其独立思考的能力，而第2版以后的方式虽然有助于学生综观专题的结构，更好地了解本专题的知识要点，但是，学生只需记住知识点即可，无法培养自己的归纳总结能力，使得教科书有“以知识为本”的发展趋势之嫌。此外，第1版教科书每个专题之后都设计有“学习评价”和“学习活动记录”等栏目，“学习评价”中有老师评价、同学评价和自我评价等多元化评价体系，“学习活动记录”中设计有资料查阅、论文习作、社会调查、参观等内容，这些都体现了新课程改革中自主学习、合作学习以及关注学生实践能力发展的要求。虽然，从第2版开始，教科书中也有这部分内容的展示，一模一样，但是只呈现在教科书的最后一部分，观察上文所罗列的目录表可以清楚地观察到这一点，也就是说，教科书这样的设计会让人以为这样的评价和活动总结一学期只进行一次，即学生活动并非常态，并不是主要要求，甚至可有可无，这又一次证明了教科书正在往“以知识为本”的方向发展。虽然数量上减了不少，但是我们仍然要看到这个学习档案设计的合理性和进步性，这样的巩固系统设计，旧版本的教材是没有的。“学习重点归纳”给学生留有空白，让学生自行总结，可以敦促学生进行自主学习，巩固学习成果；“收获与存疑”中，让学生从三个维度来罗列自己的所得，这符合课标关于教学目标的编写要求；“学习评价”中，设置了老师、同学和自我的多方面评价，符合“生本式”历史教科书“以学生为本”，促进学生全面发展的理念；“学习活动记录”中，涉及资料查阅、社会调查等方面，指导学生历史学习的方法，培养学生的实践能力，从而达到“生本式”历史教科书关于促进学生全面发展的要求。

    ⑵人民版高中历史教科书巩固系统中最重要的部分便是“探究活动”的设计，体现了学习方式的改变，符合“生本式”历史教科书的设计理念。通过目录可以看到，第1版教科书共设计有三次探究活动，分别是专题一“古代中国的政治制度”的探究活动“秦朝在中国历史上的地位”、专题二“近代中国维护国家主权的斗争”的探究活动“编写抗日群英谱”、专题六“古代希腊、罗马的政治文明”的探究活动“古罗马模拟法庭”，而且探究活动都位于相应专题之后，而从第2版开始，由三个探究活动变成了两个探究活动，删掉了探究活动“编写抗日群英谱”，剩下的两个探究活动全部移到了教科书最后。笔者认为，通过这样的比较来看，第1版教科书的探究活动跟专题连接在一起，给读者的感觉是探究活动是专题学习的一部分，而第2版开始把探究活动做了删减并移到了最后，割裂了探究活动与专题的联系，让读者以为探究活动处于不够重视的地位。

    但是，关于探究活动设计的内容，笔者认为，人民版高中历史教科书设计得非常合理。我们以第1版专题二的“学习与探究”的“编写抗日群英谱”为例做探讨，之所以选择这个探究活动，是因为以后三个版次的教科书删除了这个探究活动，由于第1版教科书在市面上几乎见不到了，故笔者将其搬上论文，以便读者参阅，而且，三个探究活动的设置基本相同，故选择任何一个探究活动来研究都具有代表性。该探究活动设计如下：
人民版高中历史必修（I）（2004年第1版）专题二“学习与探究”

编写抗日群英谱

    1937年卢沟桥的一声炮响，震动了中国大地，也吹响了中国人民的抗日号角。听吧，满耳是大众的嗟伤；看吧，一年年国土的沦丧！我们要做主人去拼死在疆场，我们要掀起民族自救的巨浪......一时间，各民族各地区、各党各派、男女老少都，拿出了力量，投入到民族自救的浪潮中，出现了无数大家耳熟能祥的抗日民族英雄，从共产党员杨靖宇、赵一曼，到国民党将军张自忠、佟麟阁等等。你还知道哪些民族英雄？你的家乡有哪些抗日英雄？收集他们的典型事迹，编写群英谱，体会一下中华民族的热血志士们英勇不屈的英雄气概。

【活动目标】

◆收集历史资料，进一步提高收获历史信息的能力。

◆对收集到的历史资料进行整理，培养对历史事实的分析、综合、归纳和概括的能力。

◆锻炼写作能力，培养合作精神。

◆体会中华民族面对外来侵略英勇不屈的斗争精神。

【活动准备】

◆回顾中国古代史学习的有关内容，形成民族英雄的概念，列举出你能想到的抗日战争时期的民族英雄。

◆以小组为单位，确定一个主题，奋斗查找资料，如抗日战争时期本地区（或家乡）的民族英雄、抗日战争时期的女英雄、抗日战争时期的小英雄等等。

◆历史资料的收集与查找：

历史资料的收集与查找是历史学习的一种基本方法。资料的收集一般分为口述资料的收集、文献资料和实物资料的收集。口述资料的收集一般要做到确定采访对象，明确采访内容，做好采访记录或录音记录。文献资料和实物资料的收集一般要做到明确查找对象，确定查找范围，对相关的古籍文献、历史书籍、报刊、网络媒体等进行查找，进而对查找到的资料进行加工整理，从而完成学习任务。

◆根据查找到的资料进行加工整理，并以各自擅长的方式呈现出来。如：人物绘画及事迹介绍、历史短剧的编排、历史小论文的撰写等。

【活动建议】

◆课前小组进行协商，推荐出参加班级活动的代表，并进行相关准备。

◆各小组派出代表参加班级交流活动。

◆活动后，教师对参加班级交流活动的同学给予充分的肯定和鼓励，同时也注意检查其他同学活动完成的情况，以保证人人参与活动。

【活动说明】

鲁迅说过：中国之所以历尽磨难而没有灭亡，原因是中国有着坚韧无比的脊梁，中国人的脊梁就是那些为民请愿的人、为国捐躯的人、为人民幸福宁死不屈的人。他们都是中华民族的优秀儿女，他们是中华民族的脊梁。正式这些优秀儿女、民族的脊梁，他们不屈不挠，英勇斗争，为了追求民族的独立与和平，维护民族的尊严与利益，不惜牺牲自己的生命。通过查找他们的典型事迹材料，可以使我们更加熟悉他们、了解他们，也使我们从心灵上、感情上更加走进他们，感受到他们的英雄气概，激发起我们的民族自尊心，涌起对中华民族的热爱之情。

    笔者认为，该探究学习活动有如下特点：一是，探究主题比较新颖。“编写抗日群英谱”，对学生来说，主题名称看上去就很带劲，容易引起学生的探究兴趣，促进学生学习爱国英雄的光辉事迹，培养学生爱国情感；二是，活动形式多种多样。有“活动目标”、“活动准备”、“活动建议”、“活动说明”等部分，过程步骤详细清晰，为学生的活动安排提供了可借鉴的操作步骤指导，引导学生参与社会实践调查和分工合作，增强学生的实践能力；三是，活动设计非常贴近学生的实际生活。活动设计的通俗化和生动的材料降低了理论学习的难度，这种浅入明出的表达方式符合中学生的年龄特点和认知水平。
收集抗日英雄故事，学生可以通过采访家里的长辈、邻居，收集口述资料，促进学生和家长的交流沟通，还可以从报刊、书籍和网络中查找相关内容，开阔学生的视野。同时，以小组合作的方式分享成果，编排历史短剧等，促进同学之间的相互配合、相互交流，培养团队合作精神。

根据上文“生本式”历史教科书的理念部分的论述，我们知道，其重要理念之一就是“探究性”。“生本式”历史教科书的专题学习探究活动的设计要注重学生的主体实践活动，在实践中思考和感悟。由此可见，人民版高中历史教科书，做到了以上几点，它的探究活动设计了很新颖的问题情境，并且非常注重学生的实践活动，这是新课改历史教科书设计的巨大进步。

3.3 人民版高中历史教科书的逻辑结构研究

教科书的结构是指教科书内部各要素、各成分之间合乎规律的组织方式。
在“生本式”历史教科书的设计上，其逻辑结构主要在宏观上的编写体例和微观上的知识叙述方式。同时把握好这两点，则教科书就会很容易被学生所理解和掌握，内化为他们内在的知识结构。

3.3.1 宏观上编排结构的对比

    人民版高中历史教科书是新课程改革下的新课标实验教材，和“人教版”、“大象版”、“岳麓版”等版本的新教材一样，与以往的老教材相较变动巨大。以往的老人教版的教科书采用的是“通史式”和“章节体”的编写方法，按照历史发展的时间顺序来书写历史，每个时期为一“章”，每一章中，按照政治、经济、文化等不同角度设立“节”，每一章节里读者可以综观该历史时期的全貌，结构严谨、线索清晰，这样的编写方式有利于学生在一个历史时期里从全方位的角度去了解历史事件，逻辑性很强，便于学生理解；新版高中历史教科书采用“专题式”、“中外合编”的方式呈现历史内容，在知识的处理上，较为灵活，知识的选择性较为明显。但缺陷在于，几乎所有的新版高中历史教科书都人为地将社会背景割裂破坏了历史概念的完整性，使得专题和模块之间无法产生内在逻辑关联，如果老人教版的教科书主要是缺乏“中外关联”，那么新版高中历史教科书则“中外关联”、“古今贯通”上都缺乏逻辑性和连贯性，编写者强行地将历史背景从政治、经济、文化进行分割，这对教师的授课和学生的学习都造成了巨大的困扰，尤其是这样的编排大大加重了学生学习历史的难度，在学习认知上构成了一定的障碍，尤其是对知识储备不足的同学而言更是困难。但是，这样的体例结构也有它的优势所在，通过表3.2的目录，可以看出，这样的体例设计，避免了重复初中历史的内容，改变了“政治中心”的模式，让学生的历史认知更加全面，有利于学生树立全球意识。新版高中历史教科书的编写“便于从一个独立的角度，对历史事件、历史现象和历史人物进行清晰的叙述，增强了新教材的新鲜感，激发了学生的学习兴趣”。
所以，新版高中历史教科书编排设计的优势在于：①避免了初高中历史课程内容的简单重复；②把古今中外相似的历史问题放在一起探讨，知识整合程度高，直观地向学生展示了历史学科的思维方式。

综上所述，最重要的不同就是，从学生的认知规律来说，高中历史教科书“通史式”的编写体例中，紧密联系和较为系统的知识学习体系比“专题式”编写体例中零散的知识点更容易被学生掌握和理解。但是，另一方面，从培养学生史观的角度来看，新版高中历史教科书的“专题式”体例结构便于从一个特定的视角，对历史事件、历史人物进行更深入的了解和探究，通过一个专题的学习，就能了解某一历史现象的发生、发展、变迁及其历史影响，对学生历史思维能力的培养有极大的益处。

3.3.2 微观上知识叙述的逻辑

历史教科书设计除了要加强宏观上体例结构的逻辑性，在微观上，即历史知识的叙述上也应当有一定的逻辑性，微观上的逻辑性应当是完整的“发现问题-分析问题-解决问题”的思路，即原因是“为什么”、方法该“怎么办”和结果是“怎么样”，这样的模式是非常具有逻辑性的，是学生易于理解和容易接受的。当前的历史教科书在文本陈述上基本采用“历史背景——历史内容——历史评价”的模式，例如，讲“鸦片战争”这一内容，旧教材在历史背景方面介绍了战争前清政府统治下的社会政治经济状况，用大量的文字和小字部分列举了晚晴时期土地高度集中、官员腐败严重、闭关锁国、农民反抗等危机四伏的现象以及战前的世界形势，可以说对历史事件的描述非常详细，但是，新版教科书中，则将两次鸦片战争合在一些呈现，其历史背景了了几笔，若历史知识储备不足或者理解力较差的同学则会感觉力不从心，这样的设置大大增加了教科书的难度。新版教科书这样的模式使其在阐述某个历史事件的时候极易出现跨越和断层的现象，割裂了历史知识的逻辑性。再比如，人民版高中历史教科书必修（I）专题一中的“西周分封制”内容，课文应当说明，那个时代的生产力水平、思想文化和政治制度等背景，以此来解释为什么西周适合采用分封制的政治制度，然后分析这种制度的利弊和实际效果，但是课本中并未阐述“为什么”和“怎么办”，而是直接告诉学生，西周实行了分封制和其效果，这也许会使学生一头雾水，因为没有任何逻辑意义，学生只有死记硬背；专题五的第1课时“新中国初期的外交”中，讲到“另起炉灶”和“一边倒”的外交政策的时候，前面短短几句话交代了背景“中华人民共和国成立时，正值世界民族解放运动高涨、以美国为首的资本主义阵营和以苏联为首的社会主义阵营初步形成并走向对峙之际。”
然后，紧接着就开始对这两个政策进行名词解释，最后评价该政策的意义。笔者认为，这个历史事件的背景介绍过于简单，只是说了一个事实，并未解释其形成的原因，例如，为何会形成两个阵营，这两个阵营为何会呈现对峙的局面，中国当时在国际上处于什么地位，以及中国在这样的历史背景下，为什么要采取“另起炉灶”和“一边倒”的外交政策，是基于怎样的考虑等等，这些历史细节文中并未进行表述，也就是说，这样的描述并非是一个问题情境视角下的探究性描述，而是直接告知史实，逻辑意义不大，学生理解相当困难，不利于学生自行建构知识，不符合“生本式”历史教科书的设计理念。

3.4 人民版高中历史教科书的设计现状总结

通过前面的比较分析，笔者认为，新课改下人民版高中历史教科书的第1版与其他三个版次存在较大的差异，我们可以初步得出以下结论。

“生本”理念在历史教科书中的体现越来越成熟。具体表现在，从第2版开始，每个课时中“课前提示”的设置，起到了“先行组织者策略”的作用，符合学生学习的认知逻辑，有助于学生更好地理解和内化知识，并进行探究性学习。同时，“探究活动”的设计非常详细、科学、有吸引力，注重学生实践活动，促进其全面发展。这些都符合“生本式”历史教科书设计的理念要求。

不足之处是，历史教科书有向“以知识为本”发展的倒退现象。随着版次的递增，课文的语言和内容安排变得更加简练、紧凑，不太注重历史细节的描写，过于精简的内容使得历史事件的描述具有较大的跳跃性，从宏观的体例结构和微观的知识叙述上，均割裂了历史的逻辑性，同时，语言显得专业化和成人化；课后巩固系统中由第1版的学生自己总结到之后版次的教科书来总结，每个专题之后也没有“专题学习档案”的设置，而是至于整个教科书的最后，“探究活动”也由第1版的3个变为2个，这样做，相对而言，不利于实施自主学习和合作学习，而是把大量的时间放在了知识的学习上，并未打破传统的教育模式。究其原因，很明显，由于高考指挥棒的制约，在应试教育制度下，在分数决定学生未来的情况下，教科书不可能也始终没有离开“以知识为中心”的模式，学生和老师仍然过于关注知识的学习，根本不可能腾出过多的时间让学生进行学习评价、自主学习和开展探究活动，所以，“生本”教育模式的深入人心还需要很长一段路要走。

3.5 人民版高中历史教科书的使用调查

教科书设计的优劣，最终必须要在实践中得以检验，一线教师和学生们是人民版高中历史教科书的直接使用者，他们的使用感受和体验才是检验教科书是否体现“生本”理念的唯一标准，故非常有必要对一线教师和学生们对高中历史教科书的使用情况进行调查研究。在该调查中，笔者运用访谈法和问卷法，由于笔者能联系到的教师比较有限，所以对教师最好采取访谈法，他们丰富的教学经验和对教育理念的理解，可以丰富笔者研究的内容；由于学生的数量比较庞大，又是本调查的重点研究对象，需要大量的样本，所以，比较适合采取问卷调查法，用数据统计分析的方法来判断学生们对人民版高中历史教科书的使用情况以及他们对该教科书的满意度。

3.5.1 教师的使用调查

在对教师进行访谈之前，笔者根据自己的研究目的，设计了访谈提纲（见附件1），然后通过各种手段，联系上了成都不同中学的4位正在或刚刚教授完高中历史必修（I）内容的教师，这4位教师的教龄都在10年以上，他们对高中历史教育非常熟悉，他们经历了新旧课程的交替，对新课程的实施有自己独特的体会。4位老师很耐心地跟笔者做了交流，笔者将交流的内容做了详细记录。

从对他们的访谈中，笔者了解到，一线教师对新版高中历史教科书的使用产生了很大的困惑，有一肚子的苦水。他们对“生本式”历史教科书设计这一课题有一些兴趣，但是，他们不认为现行的高中历史教科书体现了“生本”的理念。主要原因是，⑴高中历史课程与初中历史课程衔接得不好，学生们在初中阶段根本不重视历史科目的学习，所以他们的历史知识储备比较少，而且历史思维能力比较低，而高中历史课程的设置模式完全是高考第二轮复习时的总结归纳阶段，需要学生已经有丰富的历史知识储备，所以难度较大，仿佛是学生还没学会走路就让他们跑，这当然会跌倒。所以，很多学生高一一进来对历史科目的学习根本无所适从，非常打击学生学习历史的兴趣；⑵高中历史教科书中的知识整合度太高，太跳跃，逻辑不连贯。这样的教科书设计对学生的学习能力提出了很高的要求，不要要有充足的历史知识储备，还要具有一定的历史思维能力。作为教师，为了使历史逻辑连贯起来，降低学生的学习负担，教师通常会补充很多教科书上没有的内容，但这依然无法避免其“古今贯通”、“中外合编”这样的巨大跳跃性，本来很多文科成绩很好的同学，历史却成为他们的软肋，这种现象以往很难出现，这足以说明历史教科书的难度有很大的提高；⑶由于教科书的难度加大，课时增多，教师在教学过程中难以落实“探究活动”课，“探究活动”的内容往往就是在假期放假之前安排学生回家自行那个作，然后在课堂上蜻蜓点水一般分享一下即可，不会花过多时间在探究活动课上。

综上所述，笔者认为，教师们困惑的主要地方就是新版历史教科书的“逻辑结构”问题。教师们认为，人民版高中历史教科书需要在教师的引导之下才能体现“生本”的教育理念，而过于在教师的引导之下，又必将会影响到学生学习的主体性，这形成了一种矛盾。新版高中历史教科书对教师的教和学生的学都提出了相当大的挑战。所以，教科书的设计还应该不断地改进，吸取新旧教材的不同优点，把教科书打造成学生喜爱的读本。

3.5.2 学生的使用调查

    ⑴调查工具的选取

    由于学生数量庞大，不了解教科书所谓的史观、逻辑结构之类的教育学问题，若要调查他们对教科书的使用状况，笔者认为，最好使用总加量表来设计问卷。总加量表也叫李克特量表，该量表属评分加总式量表，它是由美国社会心理学家李克特于1932年在原有的总加量表基础上改进而成的。该量表由一组陈述句组成，每一陈述有类似“非常同意”、“同意”、“不一定”、“不同意”、“非常不同意”这样的五种回答，根据陈述句的表述情况，分别记为5、4、3、2、1，代表所选答案的分数，每个被调查者的态度总分就是他对各道题的回答所得的分数的加总，这一总分可说明他的态度强弱或她在这一量表上的不同状态。（问卷文后见附件2）

⑵调查过程

笔者通过一位被访谈的教师的帮助，对他所就职的学校（成都X中）进行了调查。选择该校的高一年级的学生作为调查对象，仅仅选择高一年级的原因在于，一是，高一年级的学生入校不久，对新教科书的使用正处于适应阶段，他们的感受最具有代表性；二是，高一年级的学生多数正在或刚刚完成必修一的学习任务，所以对必修一的使用最为熟悉。

本调查为了确保公平性，采取随机抽样中“等距抽样”的方式，具体做法是，该校的高一年级共有10个班，每个班平均约有50人，根据所需的样本数，我们确定每个班的等距抽样的距离为2。将每个班的学生的学号随机打乱在方格子里，然后从第一个或者从任意一个开始，按照一定的方向，每隔两个数之后的那个学号数为被抽，如表3.5所示，该表是某个班被随机打乱的学号，根据该表格，笔者从第1个格子开始，从左到右，每隔两个数后出现的数字即记下为被选，可以看到，该班被抽到参加调查的学生学号为：20、17、2、10、24、44、22、41、7、38、49、36、45、28、18、33、3，共17人。

表：3.5：等距抽样示例：高一（5）班抽样表
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按照这种方法，每个班大概抽到了16～18人，10个班被抽到参与填写问卷的人数为169人，问卷回收了151份，经过筛选，有效问卷数为132份，回收率在有效范围之内，研究可以继续进行。

⑶数据结论分析

本次调查的有效问卷中，女生54人，男生78人，笔者通过对每一个问题算平均值来得出学生在这一问题上的态度和看法，平均值大于3，则是正向的态度，若小于3，就是负向的态度。第3、5、6、7、8、10、11、12、13、14、17、18、19题得出的平均值都是小于3的，这些题目涉及的是教科书的语言表述、逻辑结构、历史思维、学习兴趣的激发和对教科书的满意度，其中，第7、11、17、18、19题差距明显较大，这说明学生感觉历史教科书的逻辑结构是最大的难点；第3、9、12、15、16题的平均值则是大于3，这些题涉及的是教科书对思维能力、历史学习方法和探究活动设计等的满意度；第1、2、4题的平均值比较接近于3，这些题涉及到的是教科书的容量、总体难度、图片设计的内容，学生们对此觉得比较适当。

综上所述，学生们面临的最大问题就是历史教科书的逻辑结构问题，历史思维能力的提升问题，历史教科书是否与生活紧密相连等，学生们普遍觉得教科书逻辑思维混乱，难度加大，学起来相对吃力，打击到了他们学习历史的积极性，但是全新的教科书编排结构让他们对历史研究的了解更近了一步。

3.6 高中历史教科书的使用调查总结

通过对一线教师和学生的访谈和问卷调查，笔者认为，无论是教师还是学生，对人民版高中历史教科书设计的满意度并不乐观。该教科书无论是对教师的教还是学生的学都带来了一定的挑战。师生们对人民版高中历史教科书的看法可以总结为一下几点。

3.6.1 教科书编写体例方面

师生们普遍认为，新版高中历史教科书的“专题式”的体例结构设计不利于形成完整清晰的历史发展线索，割断了历史发展的连续性，给教师的教和学生的学增加了难度。新版高中历史教科书“专题式”的体例编排不利于初高中历史的知识衔接，由于现实的原因，学生在初中阶段的历史学习不受重视，大多数学生的历史知识储备和历史思维能力不过关，在高中的阶段，新版历史教科书对历史知识的学习人为地拔高了一截，师生在一开始接触的时候均有无所适从的感受。在这样的情况下，学生的历史学习兴趣和自信心受到一定的打击，探究活动课也无法正常进行。

3.6.2 教科书语言叙述方面

    人民版高中历史教科书在语言叙述方面也增加了教科书的难度，主要表现在，越来越简洁的语言叙述，高度的知识概括和无逻辑性的事件叙述。教科书的语言表述中用了一些专业化的词汇，很多没有通俗的解释，或者解释得很笼统。通过调查发现，很多学生在自学教科书的时候，由于其语言叙述的高度概括性和陌生的词汇使得他们对历史知识产生强烈的陌生感，对语言叙述不知其意，因此，教科书的可读性和亲和力满意度不乐观。
3.6.3 师生对“生本式”历史教科书的改进建议

在调查中，一线教师和学生对人民版普通高中历史教科书的改进提出了建议，构想出他们心目中的“生本式”历史教科书。主要观点有：①加强初高中历史知识的联系。可以在教科书后附有简洁的中国通史、世界历史介绍，或者在文中就补充相关初中历史知识的链接，先打好初中“通史式”历史知识的基础再去研究高一层次的“专题式”历史知识；②教科书的语言叙述可以再通俗一些。虽然教科书要具有一定的权威性和严肃性，编写者不便补充一些具有个人感情色彩的内容，但是，编写者应当对教科书中晦涩的历史名词做出通俗易懂的解释，或者丰富教科书的辅助系统，补充大量的历史故事和相关图片，以使教科书更具有亲和力；③补充必要的叙述，完善教科书的逻辑性。教科书中的历史知识的背景、原因、过程、结果、与其他事件的联系的叙述多数不完善。这样也是割裂了历史发展线索的逻辑性，对于学生理解历史造成了一定的障碍。所以，增加教科书的逻辑性以适应学生的学习，不仅要从体例结构上作调整，更要在每一个知识点上都做到逻辑叙述顺畅。

4 “生本式”历史教科书设计的对策
《普通高中历史课程标准（实验）》在“课程的基本理念”中提出，普通高中历史课程的设计与实施需要“有利于学生学习方式的转变”，“有利于教师教学理念的更新”，“有利于教学方式的转变”。以此为依据，笔者认为，“生本式”历史教科书设计应该采取如下一些对策。

4.1 增强高中历史教科书的可读性

增强历史教科书的可读性，是“生本式”历史教科书设计需要解决的关键问题，只有增强了高中历史教科书的可读性，才能使得教科书产生亲和力，降低教科书的严肃性，提高学生对教科书学习的兴趣。笔者认为，可采取以下对策，增强历史教科书的可读性。

4.1.1 降低历史知识的难度
从上文分析可以看出，人民版高中历史教科书的难度过大。主要表现在教科书的编写越来越精简，文字非常简练抽象，知识高度概括，删掉了很多可以丰富历史知识的内容，导致历史知识之间的衔接性差。同时，语言专业化，对学生陌生的历史词汇没有作出解释，或者解释得很笼统。历史是一门特殊的学科，其知识本身就超越学生的生活经验和认知水平，学生对于难度过大的内容容易知难而退，打击学习兴趣，阻碍学生自主学习的顺利进行。“生本式”历史教科书应该是学生非常喜欢的教科书，因为它较容易进行自学，遇到很难的内容，课本里会用浅显易懂的语言做出解释，学生学起来很轻松，从而增强学习兴趣。故历史教科书要删减“繁、难”的内容，对于学生陌生的词汇、概念和原理等要做出解释，解释要联系学生的生活实践，以促进学生的理解。

4.1.2 注重历史细节的描写
在语言表述中注重历史细节的描写，即对重要事件进行直观、具体、细致的描绘，从而增强历史知识的表现力，增强教科书的趣味性。袁腾飞老师的历史课非常受欢迎，主要原因就在于他通过讲故事的方式扩充了很多历史事件的细节，使得历史变得有血有肉，近几年中CCTV-10的《百家讲坛》栏目也非常受欢迎，原因也是因为每一位主讲人都很注重用通俗易懂的语言讲述大量的历史细节，所以，历史细节能让原本枯燥难懂的历史知识变得生动具体。“历史”的英文单词是“history”，可以理解为“他的故事”，即历史就是由一个个生动的故事组成的。历史的魅力就在于细节，“细节往往是具体的、形象的，可以使已逝去了的历史重现出有血有肉、有声有色的原状，使学生感受到历史的真实。细节还具有启发性，通过细节可以引发学生的联想想象等思维活动，加深对所学知识的认识。”
所以，“生本式”历史教科书应当扩充历史细节的讲述，不能太过于概括化和专业化。

4.1.3 用史料丰富正文辅助系统的内容

    丰富的史料可以激发学生的兴趣，是探讨历史问题的“实证材料”，是课文辅助系统的重要组成部分，而辅助系统设计的优劣是教科书可读性评价的重要指标。史料在内容方面可分为两类：一是直接史料，包括私人日记、会议记录等第一手资料。二是间接史料，包括各种史学专著、论文等第二三手资料；在形式上有三种类型：一类是文字史料，例如史书、档案、典籍、信札、诏令等。二是实物史料，例如文物古迹、照片等。三是口传史料，例如，传说、民歌等。历史教科书要引用那些有厚重历史感、生动有趣的，可以激发学生好奇心和探索欲的史料。例如，在讲“香港、澳门回归”这一内容时，可以加入“邓小平会晤撒切尔夫人时说，‘主权问题不容谈判’，会晤结束时，撒切尔夫人不小心摔了一跤，比较尴尬”这个历史事实，让学生感受到中国对主权的问题所持的强硬态度。这些丰富的史料可以以图片、知识链接等形式，加在正文辅助系统之内，以便学生自行阅读和思考，甚至每课课后推荐趣味性强的书目给学生，提起学生对教科书的兴趣，提高历史教科书的可读性。

4.2 利用问题情境开展“探究性”学习

1995年，美国完成了《世界史课程国家标准》、《美国史课程国家标准》的制定，提出了历史教学的两类标准：一是历史的思考（或历史思维能力）（Historical thinking skills）；二是历史的理解（Historical understanding）。
“生本式”历史教科书设计的着眼点在于，借助教科书的导向功能并为教师课堂教学提供必要的、规范的、有效的帮助和积极的引领，在此基础上，能够引导教师采取有效的方法去培养学生正确的历史思维，从而有效地达成历史课程目标。

4.2.1 重视教科书中的探究设计

    “探究性”不光是指文后的探究活动，它应该位于“生本式”历史教科书的方方面面。第一，在导学系统中，通过前文的分析，我们知道，虽然人民版高中教科书设置有“课前提示”这个栏目，总结出本课时的主要内容和重难点，这是“先行组织者”的策略，有利于学生开展课文内容的学习，但是，“课前提示”的语言没有一丝趣味性，无法提起学生的兴趣，没有创设问题情境，不利于学生采用“探究”方式来学习课文内容；第二，课内的辅助学习栏目的设置上，也应该大量创设问题情境，在课文的自始至终体现“探究性”。第三，探究活动的设计要体现“探究性”。笔者认为，人民版高中历史教科书中的“探究活动”设计得科学、合理。这些探究活动设计了很具有创意的主题，创设了吸引学生探索的问题情境，并且教会学生历史研究的方法，指示了学生的探究操作步骤，从而提高学生的实践能力。

4.2.2 积极创设问题情境

    探究性学习与创设问题情境密不可分。根据建构主义的理论，知识是情境性的，学习是情境性的，学生要在具体的情境中进行思考，历史教学需要历史情境的创设与再现，以便有效地引导学生在具体情境中理解、感悟和建构历史知识。胡适先生1919年11月发表在《新青年》的文章《新思潮的意义》一文中指出，“研究问题所以能于短时期中发生很大的效力，正因为研究问题具有这几种好处：①研究社会人生切要的问题最容易引起大家的注意；②因为问题关切人生，故最容易引起反对，但反对是应该欢迎的，因为反对便是兴趣的表示，·····使真理格外分明；③因为问题是逼人的活问题，故容易使人觉悟，容易得人信从；④因为从研究问题里面输入的学理，最容易消除平常人对于学理的抗拒力，最容易使人不知不觉中受学理的影响；⑤因为研究问题可以不知不觉的养成一班研究的、批判的、独立思想的革新人才”
。“生本式”历史教科书要注重问题情境的设置。首先，问题情境的主体设置要新颖，能够激发学生研究的欲望。其次，问题情境的设计要与学生的认知经验相符合，贴近学生生活的情境，有利于激发学生的探究兴趣，与学生产生共鸣。最后，问题情境的设计要符合学生的认知发展水平，这样才能有效地促进学生对知识的建构。

4.2.3 基于问题解决视角来呈现历史学科内容

    研究者们认为，人物之所以为后世所铭记，其重要原因是历史人物的主张或行为在当时的历史条件下具有现实意义，“在事物形成的过程中去研究它，可以使很多太复杂而不能直接理解的东西被人们所理解”
。学生基于问题解决视角的历史知识呈现，就能较为容易地理解历史人物的行为、历史事件产生和发展的结果，知道历史事件的发生是为了解决当时的社会问题，包括生产力、思想文化等方面的内容。由于新版高中历史教科书采取“专题式”的编排方式，很多内容跨度很大，有逻辑关系的内容常常一笔带过，很难展现问题解决视角的编写方式。“生本式”历史教科书应当努力克服这个问题，注重问题解决视角的教科书编写，可以做到以下几点：①罗列出历史问题产生的背景、原因；②梳理历史问题具体的解决办法、理论依据和实际效果；③总结和归纳该种解决方法的可行性、成功的经验和失败的教训，促进学生更好地对历史知识进行建构，从而达到“以学生的发展为本”的理念。

4.3 注重历史思维能力的培养

历史思维能力是中学历史学科能力的核心。在初中阶段，历史课程侧重于感知历史，而高中历史课程则要求学生能够理解具体的历史问题，培养学生正确的历史思维是普通高中历史课程对基础教育的独特贡献。历史思维概念的本质就是依据历史资料，生动、完整、具体地再现逝去的历史，认识人类社会发展的现象及本质的过程，是学生以何种态度去看待具体的历史问题。中学历史教育要着重培养学生的历史思维能力，教会学生运用一定的历史思维来解决学习中所遇到的历史问题，从而形成历史认识和历史意识。
历史思维能力的培养是促进学生全面发展的重点，也是“生本式”历史教科书设计的基本要求。

4.3.1 注重史观的培养

高中历史教科书以政治史、经济史、文化史为模块的编排打破了原来的政治史为主线的模式，这体现了历史学科思维方式的特点。“生本式”高中历史教科书的体例结构有助于学生的历史思维能力的提高，高度概括的知识分类一般是向学生展示某种史观的思想。

高中历史课程需要学生掌握的史观有唯物史观、现代化史观、全球史观、文明史观等。唯物史观认为一切重要历史事件的终极原因和伟大动力是社会的经济发展，是生产方式和交换方式的改变，是由此产生的社会之划分为不同的阶级，是这些阶级彼此之间的斗争。唯物史观在历史教科书中对历史事件的评价表现在，历史事件的发生是不是促进了当时社会生产力的发展，例如，秦朝用武力统一六国，继而施以暴政，但是历史学者仍然给予了秦始皇积极的评价，因为其促进了中国历史发展的进程，促进了生产力的发展；现代化史观是人类从农业社会到工业社会的转变，通过三次工业技术革命得以实现，其包括经济上的工业化、城市化，政治上的民主化、法制化，文化上的理性化、科学化等，以此引导学生理解为何中国近代史上会出现“洋务运动”、“戊戌变法”、“辛亥革命”等历史事件；全球史观是将世界历史作为一个整体来考察，认为人类历史从各地区之间的相互闭塞到逐步开放和交流，最终联系密切，发展成为一个整体的过程，用此全球史观可以引导学生理解“新航路的开辟”、“民主政治制度的扩展”、“资本主义世界市场的形成”，“经济全球化”等。文明史观是以人类文明的发展为基本线索，从横向上看，每一个历史时期的发展包括物质文明、政治文明和精神文明，从纵向上看，人类文明经历了渔猎采集时代、农业文明时代、工业文明时代。用文明史观看中国近现代史，晚清时期，中国自给自足的自然经济遭到破坏，民族资本主义开始萌芽和发展，近代中国从农耕文明向工业文明迈进的时代。

当今世界是经济全球化、文化多样化、政治民主化的时代，“生本式”历史教科书的编写者应时刻关注史学最新研究动态，采用多种史观的结合来叙述历史，学生形成正确的、多样化结合的史观，可以更好地理解、思考和探究历史问题，以培养学正确的世界观和价值观，促进学生成熟的心智，促进学生的全面发展，是“生本式”历史教科书设计的要求。

4.3.2 史论结合发展学生的历史思维能力

《普通高中历史课程标准（实验）》指出，要“努力做到论从史出、史论结合；注重探究学习，善于从不同角度发现问题，积极探索解决问题的方法；养成独立思考的学习习惯，能对所学内容进行较为全面的比较、概括和阐释”
，史是材料，论即观点，根据史料来做出评论的“史论结合”是学生发展历史思维的最主要的途径和方法。历史是社会学科，讲求实证研究，需要大量的史料作为“证据”，然后通过一定的理论得出相应的结论，做到论从史出，寓论于史。在学生的历史学习中，历史知识的学习是重要的方面，但是历史思维更为重要，它以历史知识为基础，是历史学科高层次的学科思想方法，是学生需要获得的最重要的能力。历史思维能力相对于历史知识而言，对于学生理解历史问题影响更为持久，更有利于学生未来的发展。

“生本式”历史教科书的设计要做到史论结合。首先，史论结合的基础是拥有一定的史料，教科书中提供一定量的历史事实，包括历史人物和历史事件，图文并茂，在有条件的情况下，教师也可以提供一些实物史料，或者实地考察，以此更加直观地感受历史。要帮助学生了解历史知识的结构，教科书的设计应该促进和加强历史线索的归纳，疏导学生对历史知识的思考和培养学生抽象思维的能力。在拥有了一定的史料资源以后，教科书引导学生得出一些历史结论。学生思维的过程是从感性到理性，在感性地认识了一系列的历史事件之后，就要用理性的、冷静的哲理来剖析历史的内在规律。史论结合要做好三件事，一要事真，即材料真实；二要理正，即观点正确；三要情切，即感情充沛。
这样可以更好的沟通历史与现实之间的矛盾，减少学生学习历史的心理障碍。

4.4 教科书逻辑结构问题的解决之道

人民版高中历史教科书给一线教师和学生提出的最大挑战便是其逻辑结构的设计，故解决其逻辑结构问题是“生本式”高中历史教科书设计的难点所在。通过上文的分析可知，历史教科书的逻辑结构包含两条线索，一是历史发展线索的逻辑；二是学生的认知逻辑。要解决二者的矛盾，就必须了解学生的认知结构，并采取适当的逻辑方式陈述历史知识。

4.4.1 学生学习历史知识的困难及解决办法
教科书中的历史学科知识体系是历史专业的研究人员设计和撰写的，常常是以成人的认知心理发展为基础。教科书，尤其是“生本式”历史教科书的知识设计，要符合学生的认知经验水平，适合学生的学习。远离现实社会和学生生活的历史知识，对于学生而言大都较为陌生，难以理解，甚至教师也很难把知识教好教活。赵恒烈在其《历史教育学》一书中说，学生学习历史的最大障碍是：历史是讲政治家、思想家、军事家、科学家等成年人干的军国大事，而学习的人还是青少年。这就是历史知识过去性与学生学习现实性之同的矛盾，所以教材的编写要努力克服这种心理差距，
若不好好处理这个矛盾，很容易打击学生的历史的兴趣，使学生对历史产生厌学情绪。所以“生本式”历史教科书的编写要避免枯燥乏味的历史知识，减少抽象的历史理论和历史概念，做到历史发展线索清晰，解决“繁、偏”的问题。历史教学中常常结合贴近学生生活和经验的知识，如介绍古代的选官制度时，常常与现代的选官制度相比较，这样实际上就是为了解决上述矛盾的。同时，利用上一节所叙述的问题解决视角贯穿在“生本式”历史教科书编写过程，将历史视为人类社会为解决其生产、生活、交往与发展所面临具体问题的动态过程，那么我们在当前情势下就较为容易地借助历史教科书导向功能去达成汲取历史智慧这个教育的目的，原因在于问题解决这个思路在本质上与学生学习认知心理相契合，只要学生能够较为容易地理解具体历史问题也就会对历史学习感兴趣。

4.4.2 历史知识内容的选择

西北师范大学的姬秉新教授说，“要设计好21世纪的中学历史课程，必须转变观念，把传统的‘历史学科知识体系’的中学历史课程改造成适合中学生认知的‘历史学习知识体系’的中学历史课程”
。笔者认为，“生本式”历史教科书的内容选择，首先要考虑历史学科本身的特点，注意历史发展的时序性和学习内容的内在联系，这是新版高中历史教科书最需要注意的问题；其次，要考虑到高中阶段的教育是基础教育，历史学科要呈现出一定的基础性和发展性；三是要考虑到学生的特点，历史知识的选择和叙述要与学生的认知程度和学习水平相适应；最后，要做好与初中历史课程的有效衔接，由于高中时期采取的是“专题式”的编写体例，故初中时期所学的知识是学生非常重要的储备，“生本式”高中历史教科书要在初中所学的基础上给学生提供观察历史的不同视角。

另一方面，在历史学科中，一般说来，历史学把人类历史活动的内容分为政治、经济、文化和社会生活等主题。以前的历史教科书过分注重政治斗争的讲述，而现在的历史教学不再过分强调这一点。1922年，梁启超先生在《中学国史教本改造方案并目录》一文中指出，将以前教科书视为附庸的社会及经济文化部分增加到全书的一半篇幅。
课标指出，历史课程在内容的选择上，应该坚持基础性、时代性、应密切与现实生活和社会发展的联系，关注学生生活，关注学生全面发展，体现多样性、多视角、多层次、多类型、多形式的特点，为学生学习历史提供更多的选择空间。

5 “生本式”历史教科书的使用建议

教科书质量的高低，最终将在教师的教和学生的学中体现，新版历史教科书作为“生本式”历史教科书，对传统的教师教学方式和学生学习方式都提出了挑战，需要教师和学生顺应新的教育理念做出相应的调整和改变。基于此，笔者对一线教师和学生在教科书的使用上提出如下一些建议。

5.1 教师如何使用“生本式”历史教科书

教师是学生学习的引导者，是“生本”教育的组织者，在课堂教学中应处于主导地位。在“生本”教育的理念下，教师应当积极转变教学方式和教学理念以适应新课改的要求。通过上文对一线教师的访谈可以看出，一线教师对新版高中历史教科书的使用还存在一定的困惑，笔者针对此问题提出以下几点建议。

5.1.1 教师在教学过程中要灵活使用教科书

历史事件的发生不是随意的，一定有复杂的因果关系，在一定的历史时期，经济基础决定上层建筑，几经发展状况能够决定统治者的治国理念，经济决定政治，但同时，政治反作用于经济，统治者所构建的上层建筑又决定了一个时期的思想文化，“看似杂乱无章的历史表象后，实际上存在着由历史发展线索构成的经线，以及与政治有关的经济、思想文化等内容编织的纬线”。
教师在课堂上的教学应该是“用教材教”，而非“教教材”，教师不是教材的被动使用者，而应该是教材的积极开发者。教师可以基于问题解决视角，并根据学生的学习情境与教学实际需要来进行教学设计、整合课程资源，并实施课堂教学，所以，教师不必刻板地按照教科书的安排来上课，可以对教科书的内容、编排顺序、教学方法等方面进行适当的取舍和调整，灵活地设置教学计划。例如，在讲述“近代西方民主政治的确立与发展”这一专题，可以结合高中历史必修（II）中的专题二“资本主义世界市场的形成与发展”和必修（III）中的专题二“西方人文精神的起源及其发展”，也可以同时结合选修课中的相关内容，将相关的知识综合起来讲述，可以很好地规避新版高中历史教科书所产生的问题。

5.1.2 用探究性教学培养学生的历史思维能力

探究性教学是促进学生全面发展的重要教学模式。对于任何一个学科而言，教会知识不是最重要的，最重要的是教会学生这门学科的学科思想方法，授人以鱼不如授人以渔，历史思维能力的获得是学生学习历史的核心关键。“高中历史教学应在分析重大历史问题的基础上，揭示历史发展的整体性和规律性，注意历史课程与其他课程之间的联系，进一步提高学生的历史思维能力，注意学习过程与方法，培养学生的历史意识，学习用历史的眼光来看待问题”
。历史学科的教学不仅要让学生了解历史，更要让他们学会历史的学科思想方法，即历史思维能力，而培养学生的历史思维能力的最主要手段就是探究性教学的进行。

学生历史思维能力的水平在于他能否运用一定的思维方法来解决历史问题，而不是看他掌握了多少历史知识。培养学生的历史思维能力，就要进行探究性教学，关键是要运用史料，创设问题情境，寓教学内容至教学情境中，设置疑问，激发学生兴趣，并指导学生进行思考和实践，“以活动促发展”，让学生获得解决问题的能力，提高历史思维的能力。教师在教学中要让学生从历史教科书中和课外搜集的丰富的文字、图片等史料，或者让学生自行收集，通过史料教学的方式，来创设历史问题情境，让学生在收集、辨别、分析史料中得出正确的历史认识，既训练了学生的历史思维能力，又培养学生的动手能力和创新精神。
在探究过程中，要让学生做到史论结合，教师不能直接告诉学生答案，也没有唯一性的答案，而是要让学生自己去体会这个过程，慢慢养成独立思考的习惯，教师要尊重学生的观点和想法，鼓励学生提出质疑、畅所欲言，让学生自行建构自己的历史认知，发挥学生的主体性。

5.1.3 利用教科书引导学生转变学习方式

历史教科书是根据教育部颁布的课程计划和课程标准编写而成，是开展历史教学活动的主要依据。《基础教育课程改革纲要（试行）》指出，“改变课程实施过于强调接受学习、死记硬背、机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生搜集和处理信息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能力以及交流与合作的能力”
。自主学习是学习主体在学习目标、过程和效果等诸方面进行自我规划、自我管理、自我调节、自我检测、自我评价和自我反馈的主动建构过程。
教师是学生学习的组织者、引导者和促进者。自主学习是一种学习方式，要求学生的学习是主动的，积极的，不是被动的和机械的。教师要引导学生根据教科书的内容自主制定学习计划，自主解决学习上遇到的问题，并进行自我评价。自主学习有利于学生学习能力的提高，有利于人的主体性发展，有利于学生的情商等非智力因素的发展，体现了“生本”教育的理念。虽然，高中历史教科书的体例结构设计给学生们造成了一定的困扰，但是，丰富多彩的选修课本可以给必修课本做补充，这在一定程度上弥补了高中历史必修教科书的跳跃性思维，让学生循序渐进地，按照自己的喜好来学习历史知识，教师在教学过程中，要积极引导学生自主探寻历史发展的过程，教会给他们相应的史观和历史思想方法，为学生的自主学习创造良好的环境氛围。

5.2学生如何使用“生本式”历史教科书

    教科书是学生学习历史的文本材料，其设计应着力体现“生本”教育理念，使学生更好地将历史教科书视为“学材”，用好教科书。笔者认为，学生应该从以下几方面使用好“生本式”高中历史教科书。

5.2.1 学生要树立主体意识

以教师的绝对指导为特色的传统教学模式已经受到了很多抨击。在新课程下，学生要有自觉、主动、积极参与学习过程的正确态度，要有求知的强烈愿望和激情，要掌握科学、有效的学习方法。
一段时间以来，传统教育的“以教师为本”的模式中，学生们习惯了被动地接受老师讲述的知识，缺乏独立思考的积极性，课后便是死记硬背，对付考试，缺乏学习的主动性，所以，大多数学生没有主体意识，他们不明白学习的意义，不明白历史教育对人的人文素养和精神境界的提升，只是为了学习而学习，为了考试升学而学习，这一点一直是教育界被人诟病的地方。“生本”教育理念的盛行，就是要向老师和学生不断地强调，学生自己才是学习的主体，是知识建构的能动者，发展心理学也告诉我们，青少年自己经历着成熟的过程。

所以，学生须明白，只有自己确立了主体意识，把自己当做自己的主人，亲自去学习和体验“生本式”历史教科书中的知识，主动地对知识进行建构，积极地参与探究活动实践，对特定的问题情境进行独立思考，若遇到学习困难，可以积极主动地询问老师或者与同学共同探讨，培养自己的独立人格，为自己的人生负责，这样才有利于自己的全面发展，潜移默化地受到情感、态度与价值观的熏陶。

5.2.2 自主转变学习方式

“生本式”历史教科书注重新的学习方式的转变。学生在自学教科书的时候，要积极地进行独立的思考，发挥主体意识，自行建构历史知识，不得偷懒，不得太依赖老师的讲述。学生学习方式的转变可以做到以下几点：①注重探究学习。在前文的叙述中，可以了解到，“生本式”历史教科书体现了探究性的特点，在知识的学习过程中，学生按照教科书所给的课前提示、课内思考栏目和课后的巩固等内容，利用问题解决的视角，结合其他的必修课本和选修课本，进行自主探究学习；②自行建构知识。建构知识的最好方式就是将所学知识与自己的知识经验相结合，以促进对知识的更深层次的理解，学生切不可认为历史知识遥不可及，其实它与生活密切相关，只要多留意社会生活事件，多于他人沟通，就会发现历史无处不在；③加强合作学习。在历史学习活动中，学生之间要学会相互合作，积极交流，善于吸取他人的理论观点，来充实自己的知识结构，互相进步；④注重实践能力的培养。教科书中的探究活动要求学生锻炼和培养自己的动手能力、资料查阅的能力和与他们沟通的能力等。在探究活动的进行中，学生通过各种方式收集历史资料，进行整合和研究，同时，还需学会制作PPT、动画等先进的多媒体技术，和同学们分享自己的探究成果。

结论

时代呼唤“生本式”历史教科书，故当今的历史教科书必须体现“生本”的理念。但是，“生本”理念的渗透，以及“生本式”历史教科书设计的进一步完善还需要一段时间的经验积累和理论探究。

在本文中，笔者通过比较人民版高中历史教科书四个不同版次的教科书，发现该历史教科书在“生本”发展的道路上有进步也有倒退。进步的是，人民版高中历史教科书加重了探究性内容设置，重视探究活动的设计，注重学生实践能力的发展。而倒退之处在于，人民版高中历史教科书的语言变得更加专业化和成人化，叙述过分简洁精练，知识整合度太高，不易于学生理解，而且，教科书的逻辑结构具有跳跃性，割裂了历史阶段的连续性，这将更加考验学生的知识储备和历史思维能力。故笔者提出了“生本式”历史教科书的设计对策，降低历史教科书知识内容的难度，增强教科书的可读性，设计丰富的史料内容，注意创设问题情境，注重历史思维能力的培养，这是“生本式”历史教科书设计的基本要求。

在设计好“生本式”历史教科书的同时，要引导教师和学生利用好“生本式”历史教科书。教师要根据学生的情况，灵活运用历史教科书，注重探究学习的开展，培养学生的历史思维能力。作为学生，要树立主体思想，确立自主学习的主体地位，转变学习方式，进行自主学习，培养自己独立思考的能力。

    笔者在做此论文时，随着资料的收集越来越多，发现各位学者的学术态度非常严谨细致，让人敬佩，反观自己，科研水平有限，资料收集也不够全面，在学术研究上还需要用大量的实践来锻炼提高。故本文的不妥之处，望同行专家多提宝贵意见。
附件

附件1：教师访谈提纲

1. 您认为人民版高中历史教科书是否适合您所在学校的学生自主学习？

2. 该教科书与初中历史的衔接如何？

3.该教科书是否注重历史思维能力的培养？

4.该教科书是否能教会学生一定的历史学习方法？

5.该教科书是否对历史学的基本史实、概念、线索表述准确、清楚？
6.该教科书内容容量是否适当，您能够在规定时间内完成吗？
7.该教科书的内容编排顺序是否符合学生的认知发展规律?

8.该教科书的探究活动设计是否能提升学生的实践能力？

9.该教科书的内容是否注意与学生生活、现代社会问题的相结合?

10.您是否满意该套教科书的设计？

11.您的教师同行是如何评价该套教科书的？

12.您的学生是否喜欢该套教科书？据您所知，他们是如何评价该套教科书的？

13.您对该套教科书的设计有什么改进的建议吗？

附件2：学生问卷调查表

同学你好，我们是四川师范大学的研究生，正在做一项关于“高中历史教科书使用状况”的调查，您是教科书的使用者，我们想要了解您在使用历史教科书过程中的一些看法，需要您配合填一下本问卷，以做学术研究。本问卷是匿名填写，您的答案只用作数据分析，请您放心填写。本问卷内容简洁，不会耽误您太多时间，填写问卷时，请一定要遵照自己的真实想法，否则，将会影响到本研究的准确性。

您的答案对我们的研究很重要，感谢您的参与！

四川师范大学历史文化与旅游学院
2012年12月

1、 您的基本信息（请在符合您情况的答案旁边的方框内打“√”）

    1.您的性别：    □男       □女

    2.您现在高中历史必修（I）的学习情况：

      □还没学完，正在学习                 □已经学完

    3.您平时的历史成绩的区间在：

      □30分以下     □30-60分     □60-70分     □70-80分     

      □80-90分      □90分以上

4.您较擅长文科还是理科的学习？

  □文科          □理科

2、 下表罗列了一系列对高中历史教科书看法的陈述句，请根据您对高中历史教科书的使用的真实感受，在符合自己情况的方框内打“√”

	教科书的看法和使用感受
	过大
	偏大
	适当
	偏小
	过小

	1、教科书内容的容量
	5
	4
	3
	2
	1

	2、教科书内容的难度
	1
	2
	3
	4
	5

	
	非常同意
	同意
	不确定
	不同意
	非常不同意

	3、教科书的语言表述通俗易懂
	5
	4
	3
	2
	1

	4、教科书的图文搭配和谐、美观
	5
	4
	3
	2
	1

	5、教科书注重体现探索历史知识的过程
	5
	4
	3
	2
	1

	6、教科书内容的编排顺序恰当
	5
	4
	3
	2
	1

	7、教科书恰当处理了初高中历史的衔接问题
	5
	4
	3
	2
	1

	8、教科书的内容与你的生活和社会现实联系紧密
	5
	4
	3
	2
	1

	9、教科书中的探究活动设计比较吸引你
	5
	4
	3
	2
	1

	10、教科书能引发你的学习兴趣
	5
	4
	3
	2
	1

	11、教科书内容使你形成完整、清晰的历史线索与概况
	5
	4
	3
	2
	1

	12、教科书能教会你一定的历史学习方法
	5
	4
	3
	2
	1

	13、在没有老师的指导下，你自学教科书的时候感觉比较容易
	5
	4
	3
	2
	1

	14、教科书促进你对历史问题和现实问题的思考
	5
	4
	3
	2
	1

	15、教科书中的学习活动促进你的能力发展
	5
	4
	3
	2
	1

	16、教科书有助于你形成一定的历史思维方式
	5
	4
	3
	2
	1

	
	非常满意
	满意
	不确定
	不满意
	非常不满意

	17、总体来说，你对这套教科书感觉是否满意
	5
	4
	3
	2
	1

	18、据您观察，您身边的同学是否满意这套教科书的设置
	5
	4
	3
	2
	1

	19、据您观察，您的历史老师是否满意这套教科书
	5
	4
	3
	2
	1


3、 根据您平时使用教科书的感受，回答以下两个小问题。

1. 您认为该教科书哪些方面不尽人意？

2. 您希望教科书做怎样的改进，才更有利于您的学习？
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